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「あの日から」塩沢 紘佳 （長野県・飯田女子高等学校3年）
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ガンバレ写真部！
新潟県立六日町高等学校

実力の秘密は、コミュ力と思い切り！

視想講座 VOL.268

「やりたいことは？」自分と対話しよう
松本 紀生

めざせ傑作！！わくわくデジタル写真ゼミ 第4回
鮮やか写真 vs モノクロ写真

情報ひろば

第61回ニッコールフォトコンテストに

昨年度TopEye賞受賞者全員入賞！！
おめでとう！

話題の「Df」をはじめ、
高性能一眼レフが続々登場！！

りょく



「言葉」による作品批評の効用／大西みつぐ
第2回「トップアイ高校生写真サミット」の開催。今回の審査でその出場が決まるということもあり、こちらも緊張しながら写真を拝見しました。一喜一憂
している学校も多いかと思います。少人数で写真部を支えている学校のみなさんの中には、どうして自分たちの写真が評価されないのか、どういう点が
劣るのか、どうしたらいいのか悩む方もいることでしょう。まず早急に試みていただきたいのは、各自のプリントを持ち寄ってみなさんで相互批評を行うこ
と。それから、コンテストで評価された写真との違いを明確な「言葉」として提示してみることです。撮影技術はどうなのか？プリント（印刷物での判断は
難しいのですが）としてどうなのか？作者はどのようなことを伝えたかったのか、表現したかったのか？つまり、写真をじっくり見ながら、「読み込んでみる」
ということです。コンテストに応募されてくる写真の中には、パッと見で「赤い花です」、「これは猫です」、「電車です」といった説明しか読み取れないもの
が数多くあります。単に「きれいに写っていた」ということだけに満足しない段階まで、高めていく努力が必要なのです。　　

この度は、この様な名誉ある賞をいただき

誠にありがとうございました。この写真は石

巻、仙台、南相馬に行ってきた時のもので

す。先輩から託された東北への思いを伝え

る事が、少しはできたでしょうか。

第169回　TopEye賞受賞

受賞のコトバをどうぞ！！

塩沢 紘佳さん

「moment」
酒井 辰弥
福井県立丹生高等学校2年

●デジタル一眼レフカメラ

●18-55mm

●Pオート（3点とも）

●ISO250、100、100

修学旅行での撮影は、友達とのおふざけ

や名所旧跡での記念写真に終わりがちで

すが、これは実にしっかり撮れています。

南方憧憬ともとれる固有の風景と飛行

場。飛んでいるのは離島などへの航空機

かと思うのですが、ずっと続く米軍基地問

題もこの背後にしっかりあることを思い出

させます。きっと作者は、モノクロでプリン

トをすることで、歴史、時間といったもの

をより印象的に感じさせようとしているの

だと思います。素朴なタイトルですが表現

しようという心意気が伝わります。

「16代目のお披露目」佐藤 優妃
新潟県立六日町高等学校3年

●デジタル一眼レフカメラ　●50mm　

●M（1/80秒・f/2.2）

●ISO800

左の娘さんが温泉旅館の「16代目」。すごい歴史ですね。お父さん

の横で少し緊張しているところが素敵です。きっといい女将さんに

なることでしょう。素朴ながらきちんと撮った人物写真であり、温

かみを感じさせるいい作品です。お父さんの頭上のランプ風の灯り

がとてもいい味わいですし、美しいライティングとなりました。ま

た、カメラアングルによるレンズの使い方をよく工夫しています。こ

の場合、絞りの数値は難しいところ。F4かF5.6でもよかったかな

とも思えます。

「あの日から」塩沢 紘佳 
長野県・飯田女子高等学校 3 年

●デジタル一眼レフカメラ　●50mm

●Aオート（f/7.1、f/4.5、f/2.8）　●ISOオート、100、100

これまで「東日本大震災」の写真をたくさん見てきたかと思います。それらは新

聞社のカメラマンなどが記録し伝えるために撮られたものであったり、プロ、ア

マを問わず市井の写真家がとらえた被災地の日常であったりと、いくぶん形は

変われど「あの日」を風化させないためのシャッターであることに違いはありま

せん。作者はたぶん、何人かのみなさんとこの地を訪れたのでしょう。途方も

ない「現実」をつきつけられた時、カメラをどう動かしていいものか分からなく

なるものです。しかし、心に忠実にシャッターを押せばよいことを、3枚がしっか

り示してくれています。うまく撮ろうではなく、しっかり撮っておこう！それがよく

表れています。

「ハーモニカおじさん」浪本 聖子
熊本県・八代白百合学園高等学校1年

●デジタル一眼レフカメラ　●18-55mm

●Aオート（f/6.3）　●ISO800

普通、このように目をつぶってしまっては写真としていまひ

とつという出来ではあるのですが、この場合、おじさんは自

分で吹いているハーモニカの音色につい酔ってしまったの

でしょう。それは懐かしの流行歌なのか童謡なのか。どちら

にせよ過ぎ去り日の思い出。そうした音色が口元から空へ

と舞い上がるようなフレーミングと、背景の町並みをきれい

にぼかしたところが秀逸です。このぐらいの距離で人とコ

ミュニケーションをするには勇気が必要ですが、ぜひみなさ

んも試して欲しい。

「アリと巨木」
馬場 隆史
福岡大学附属大濠高等学校 3 年

●D600　●AF-S 105mm

●Aオート（f/2.8）　●ISO400

アリさんはよくわかるのですが、巨木がなんなのか分かりませんで

した。しかし、それこそがアリの目線なのですね。桜の大きな木の

上で展開する寓話のような趣があります。ちょっと首を傾げたよう

に見えるアリもかわいいですし、その行く手を桜の花が通せんぼを

しているようですね。105ミリのマクロレンズをうまく使っています。

ごく一部にピントを合わせる場合、AFからMFに切り替えて撮ると

いうのもよいでしょう。極小の世界に集中しながら生命の営みを

しっかり感じてみるというのは素敵です。

審査員　大西みつぐ

1952年東京・深川生まれ。「遠

い夏」で第18回木村伊兵衛写

真賞受賞。ニッコールクラブ顧

問、日本写真家協会会員、東京

綜合写真専門学校講師、武蔵

野美術大学非常勤講師。

2 0 1 3 年度 vo l . 3

最新の応募用紙も
ダウンロードできるよ！http://www.nikon-image.com/activity/topeye/入賞作品はニコンイメージングの

サイトに掲載！チェックしてみよう！
表紙に大きく載ってるよ!!

エプソン
賞
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●「知られぬはな」土居 夏実

　香川県立坂出商業高等学校1年

●「消えゆく思い」片寄 志帆

　島根県立松江南高等学校1年

彼岸花の存在は光も相まって切なくてきれいな

イメージなのですが、どうも左手のワンちゃんの大胆な動きとブレが、こ

の切なさの感情に似合いません。動くか動かないかぐらいの、もっと微か

なブレのほうがいいと思います。夢のような一瞬。はかなげなイメージに

なったはずです。

まさにタイトル通りの写真です。昔でいえば「時

をかける少女」。過去からなのか、未来からなの

か、不思議な時間軸の中でちょっと切ないドラ

マでもはじまっていくようなイメージ。こうした

テーマはやはり組写真にすべきでしょう。技術的

には重ねることで露出が加算されオーバーに

なってきますので、白飛びなど注意すべきです。

アドバイスアドバイス

アドバイスアドバイス
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「 せ ー の っ！ 」

「 乱 舞 」

「豊 作 の 喜 び」

「頂点を勝ち取れ」

「ジ ャ ン プ！！」

「コ ス モ ス 畑」

「憩 い の 場」

「い つ も 隣 に」

今 岡  駿

佐藤嵩太朗

草 西 実 咲

登 坂 美 子

鈴 木 康 耀

大 浦 杏 南

宮 城 伶 果

倉 橋 沙 希

大 阪 府 立 生 野 高 等 学 校 2 年

神奈川県・横浜清風高等学校3年

熊本県・八代白百合学園高等学校2年

千 葉 県 立 柏 南 高 等 学 校 2 年

栃 木 県 立 鹿 沼 高 等 学 校 3 年

宮城県立柴田農林高等学校 1年

沖縄県立浦添工業高等学校 2年

新 潟 県 ・ 中 越 高 等 学 校 1 年
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「 亀 の 休 日 」

「 き ゅ ー と 」

「オレたち、マッスル！？」

「ダ イ レ ク ト」

「 雨 宿 り 」

「 昭 和 の 男 」

「 水 の 舞 」

久保原竜斗

黒 﨑 美 織

黒 木 武 志

田川千沙子

山 田  凌

宮 城 理 恵 

山 下 湧 平

埼玉県立ふじみ野高等学校 1年

京 都 府 立 西 舞 鶴 高 等 学 校 1 年

宮崎県立宮崎農業高等学校 2年

富 山 県 立 富 山 東 高 等 学 校 1 年

香 川 県 立 坂 出 高 等 学 校 2 年

埼 玉 栄 高 等 学 校 2 年

大 阪 府 立 成 城 高 等 学 校 2 年

9
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13
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中 間
発発
表年度賞ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

11位以下は
こちら

熊本県・八代白百合学園高等学校

新潟県立六日町高等学校

大阪府立成城高等学校

長野県・飯田女子高等学校

福井県立丹生高等学校／愛知県立津島東高等学校／
香川県立坂出高等学校

位

位2
位

位

位

3

5
4

大阪府立東百舌鳥高等学校／香川県立坂出商業高等学校／
鹿児島県・ラ・サール高等学校位8

1 230
170
120
110
80

▶11位（60ポイント）沖縄県立浦添工業高等学校　▶12位（50ポイン
ト）宮城県立柴田農林高等学校／千葉県立四街道高等学校／静岡県立
下田高等学校／福岡大学附属大濠中学校・高等学校　▶16位（40ポイ

ント）広島県立庄原格致高等学校　▶17位（30ポイント）新潟県立十日町総合高等学校／
新潟県・中越高等学校／富山県立富山東高等学校／埼玉県立芸術総合高等学校／東京都
立世田谷総合高等学校／神奈川県立瀬谷高等学校／兵庫県尼崎市立双星高等学校／福岡
県・西南学院高等学校／長崎県・聖和女子学院高等学校　▶26位（20ポイント）千葉県立
柏南高等学校／神奈川県・横浜清風高等学校／京都府立西舞鶴高等学校／福岡市立福翔
高等学校／宮崎県立宮崎農業高等学校　▶31位（10ポイント）宮城県仙台市立仙台高等学
校／富山県・高岡第一高等学校／栃木県立鹿沼高等学校／埼玉栄高等学校／埼玉県立ふじ
み野高等学校／東京都立小石川中等教育学校／神奈川県立光陵高等学校／静岡県立伊東
高等学校／愛知県立豊田東高等学校／大阪府・清風高等学校／大阪府立生野高等学校／
広島県立府中高等学校／広島県立広島井口高等学校／島根県立松江南高等学校／山口県
立下松高等学校／福岡県立宇美商業高等学校

（当日消印有効）

2014年1月10日（金）
応募用紙の注意事項をよ～く確認してね！

ポイント70

「見つめる」松戸 瑞穂
千葉県立四街道高等学校 1年
●デジタル一眼レフカメラ
●18-55mm　●Aオート（f/5.6）
●ISO640

シャボン玉はこんなにきれいに手に載りそうになって
いたのでしょうか?見つめる妹さんも半信半疑といっ
た顔。Tシャツの絵も可愛くて、すべてがこの小さな
シャボン玉に入り込んでしまうかのようなイメージで
す。妹さんの姿が少し白っぽくなったところも内容によ
く似合います。ただし、ここまで斜めに撮る必要はな
かったのではないでしょうか。ちょっと凝り過ぎです。

「背の順」浦野 瑞紀
神奈川県立瀬谷高等学校 1年

●D5200　●AF-S DX18-55mm
●オート　●ISO200

外国人の家族が竹林で記念写真を撮ってい
るだけなのですが、確かに背の順に並んでい
るところが面白いですね。しかし、写真とし
ての要点はこの竹林の一番いい「間」に家
族をのぞかせたというところにあります。い
わば構図、配置のうまさということです。も
ちろん計算してつくったものではありません
から、作者の瞬間的な反応とセンスがいい
のだと思います。　

「つかまりだち」比嘉 緩奈
沖縄県立浦添工業高等学校 3 年

●デジタル一眼レフカメラ
●18-55mm　●Sオート（1/100 秒）　●ISO800

「幸せな空間だなと思った。」という作者の素朴な実感こ
そが写真のテーマですし、誰もがこうして「人」に支えら
れて生きているのだと思います。あまり「構図」などとい
うものについて語りたくはありませんが、この 3人の関
係性が安定感ある三角形の構図として描かれているの
も見逃せません。ISO800 で撮ったので、手ぶれなども
なくしっかりした家庭のスナップショットになりました。

「しあわせ」伏見 玲香
長崎県・聖和女子学院高等学校1年
●デジタル一眼レフカメラ
●28-100mm　●オート　●ISOオート

これもまさに実感。もう恥ずかしさも照れもなんにもなく、心の欲するままに喰らいつくことの人間
本来の姿。撮る方も撮られる方も多少演出を考えたかもしれませんが、それを越えていくドキュメン
タリーといえるかもしれません。ここまで画面いっぱいに顔を入れたことの迫力の度合いはやはり
大きなものがあります。この写真を当のご本人がどのように感じているかも知りたくなってきます。

「つくられた世界」弁野 真結
香川県立坂出高等学校 2年
●デジタル一眼レフカメラ

●18-55mm　●Aオート（f/5）　●ISO100

フィギュアの人形のように見えてしまうのは、決し
て緑色の髪の毛のせいでもなく、写真に撮ったこと
で「遠近感」がちょっと違って見えてきているという
ものでしょう。そこにはこの「台座」のようなものも
存在として大きく関係しています。またカメラを地面
に置いて撮ったことも私たちのスケール感といった
ものを覆し「つくられた偶然」へとうまく誘い込み
ます。これはシリーズ化して欲しいですね。

もうヒトイキ DE 入賞コー
ナー

大舞台も待っている！ 毎回のTopEye賞作品は次年度の「ニッコールフォトコンテストU-31（Under31）部門」にノミネート！キミの作品が、
さらに大きく羽ばたくチャンスだ！

1

最優秀賞

優秀賞

敢闘賞

合計ポイント1位の学校

合計ポイント2位の学校

合計ポイント3位の学校

TopEye賞

準TopEye賞

入選

佳作

もうヒトイキDE入賞

皆勤校ポイント

100ポイント

70ポイント

50ポイント

30ポイント

10ポイント

20ポイント

受
賞
ポ
イ
ン
ト

毎回の「入賞ポイント」を学校単位で合計して選出！

6-9月号 10-11月号 2-3月号12-1月号

ニコンデジタルカメラ、
エプソンプリンター、
賞状、楯をプレゼント！

受賞校に

狙え！年度賞毎回応募
で

次回フォトフォトサロンの応募締切は

済 済

ニコンオリジナル
ポーチ、賞状

ニコンデジタル
コンパクトカメラ

賞状

ニコンデジタル一眼レフカメラ

D3200レンズキット

賞状

ニコンオリジナル
カメラバッグ、
賞状

T
O
P 

E
Y
E
賞

入
選

佳
作

受賞者に

エプソン賞

※後日、プリンターのご使用につきまして
　アンケートにご協力いただくことがございます。

※黒・白・赤のいずれか1台となります。
　カラーはお選びいただけません。

準
T
O
P 

E
Y
E
賞

エプソンプリンター 
EP-805A（またはAW、AR）

賞品

いよいよ次回、年度賞決
定！

ラストスパートの傑作、
待ってるよ！

さ・ら・に

小さめボディの
高画質プリンター！

入賞作品中1点の
作者所属の写真部へ！！
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本県の写真専門部は、春の県撮影大会と秋の写真専門部展を柱に、県内
各地で年3回の合同撮影会を行っています。今年度の撮影大会は佐渡で開
催し、リーフレットを作成して全国総文祭でも配付させて戴きました。先日終え
た専門部展では48校500名以上の出品者があり、3000点を超す応募作
の中から8点の全国大会作品が選ばれました。「裾野を広げる活動」と「写真
の質向上」の両立を目指し、みんなで切磋琢磨しています。

年3回の合同撮影会を柱に切磋琢磨
新潟県高等学校文化連盟 写真専門部事務局　服部久典

「ガンバレ写真部」に
  登場しませんか？

このコーナーに出てくれる
学校を大募集中！！

編集部が学校に行って取材します。

詳しくは裏表紙をみてね！

いつかは取材を…と思っていたのが、昨年度フォトフォトサロン年度賞「優秀賞」

新潟県立六日町高等学校！前号のTopEye賞受賞をきっかけに、さっそく訪問し

てきましたよ。トップアイの他にもいろんなフォトコンで名を馳せている名物写

真部、さてさて素顔はいかに！？

部員：
活動：

機材：

部費：

19名（1年2名、2年12名、3年5名）
水曜を除く平日（たまに土日も）。写
真の選別・プリントや校外撮影も。合
宿や遠方の撮影会もたびたび。体育
祭では大量の写真を撮影、校内展
示。その後文化祭で販売も。
デジタル一眼が4台、プリンターは
A3タイプ、A4タイプ各1台。自分で
カメラ所有の部員も多し。
生徒会から5万円、部員から年5千円
程度徴収。フォトコンの入賞賞金も
貴重な収入源！！

2013年度
◎第168回フォトフォトサロン／TopEye賞
◎第169回フォトフォトサロン／準TopEye賞
◎第61回ニッコールフォトコンテスト　　　　
　「U-31」／特選
◎県高文連写真専門部第17回撮影大会
　@佐渡／特選2点
◎明治安田生命マイハピネスフォトコンテスト／
　佳作2点（顧問の先生が金賞！）
◎JAグループ新潟フォトコンテスト／銅賞
◎全日本写真展2013高校生の部／銅賞・入選
◎大好き！にいがた！フォトコンテスト／入選
2012年度
◎第163回フォトフォトサロン／TopEye賞
◎第166回フォトフォトサロン／入選
◎第60回ニッコールフォトコンテスト「U-31」
　入選2点
◎明治安田生命マイハピネス
　フォトコンテスト／銀賞
◎全日本写真展2012高校生の部／佳作
◎第5回ヤマザキ学園動物写真コンテスト／
　入選
◎ジャムカプライズフォトコンテスト2012／
　審査員奨励賞
◎毎日写真コンテスト高校生の部／入選3点
◎よみうり写真大賞高校生部門／佳作
◎第26回県高総文祭写真専門部展／優秀賞
　など多数！

見よ！六日町高校
のけぞる実績
見よ！六日町高校
のけぞる実績

TopEye賞受賞者が2人もいる部だから、みんな
の実力も…と思ったら、ホントにそうだった！何し
ろ部の目標が「目指せ全員入賞！」それに、部の
備品のカメラやプリンターは賞品か、賞金で購入
（すげー）。10月に開かれた県高文連の部展でも
続々入賞している様子。これは今年度のフォト
フォト年度賞も…うっわー、目が離せません！

「全員入賞」へ前進前進！

ニコンD7000を手に手に向かったのは、
学校の近くの老舗旅館「龍言」。CMの撮
影などにも使われる雰囲気たっぷりの高級
旅館です。数年前に部でお願いして撮らせて
もらった縁で、今回もお客さんのいない昼間に
ちょっとだけおじゃましました。こんな立派な建
物を撮れるなんて、とワクワクしながらウロウ
ロ、パシャパシャ。ちなみに、有名な温泉町でも
あるここ六日町は、山・川・神社、田畑に鉄道と、
絶景ポイントには事欠かない。顧問の
先生お二人の車を駆使して、東へ西へ
飛び回っているそうです。

「人を撮るのが好き」という部員さんが多くて
びっくり！そのヒケツを聞いてみると…。最初
は山本先生が、持ち前の陽気なキャラで「切
り込み隊長」を敢行。それにつられてチャレ
ンジする。「あ、けっこう平気かも」と分かって
くる。そのうち、公園でカップルに声かけて撮
りまくる！という部員さんも現れた！先生いわ
く「カメラを持った高校生というだけで、人
はわかってくれる。慣れたもん勝ちですよ！」
一歩、一声の踏み出しがカンジン
なんですね！

老舗旅館で貴重な撮影体験！

コミュニケーション、
慣れたもん勝ち！

（後列左から）笹岡萌花さん、青木江里奈さん、笹岡萌菜さん、小川晴香さん、南雲美優さん、清塚奏穂さん、顧問の山本先生、友定先生
（中列左から）榎本成実さん、上村千夏さん、木下菜摘さん、笹岡千夏さん、遠藤日菜子さん、榎本まやさん、中島陽樹くん、佐藤光くん
（前列左から）並木良磨くん、佐藤晴耕くん、高野椋輔くん、佐藤優妃さん、河村夏菜子さん

部室にはフォトコンごとの「応募ボックス」が。

中島陽樹くん撮影

佐藤光くん撮影

小川晴香さん撮影

南雲美優さん撮影

河村夏菜子さん撮影

清塚奏穂さん撮影

笹岡千夏さん撮影

思い出であり、目標でもある
「高校生写真サミット」

校内に入賞作などの展示がズラリ！

タイトルのアイデアを
歌謡曲から盗みます♪

図書館で自然写真
をひたすら見て写
真好きに。

いい表情が撮れると、
うれしいです！

なぜだか
「おばあちゃん」

他の人が笑わせてる
人の表情をパシャ！

人呼んで
「師匠」

哀愁漂う表情を
捉えたい！

中学の頃から妹を
撮って遊んでました。

韓国語覚えたい！
K-POPで勉強します！

いわゆる「鉄男」っす。
父と各地を
撮り回ってます！

中学の頃はテニス部
でペア。
今もペアでモデルに
なったりします。

公園で撮らせて
もらった人が、
姉の同僚でビックリ！

子どもと一緒に
遊びながら撮影
するのが好き♡

アダ名は
「隊長」

双子。
そっくり！

子どもの
素直な表情に
惹かれますねぇ。

雲に光る雷を
バッチリ捉えて入賞！

狙う被写体は、
人よりカエルです
◉w◉

新潟県立六日町高等学校新潟県立六日町高等学校

実力の秘
密は、

　　コミ
ュ力と思

い切り！実力の秘
密は、

　　コミ
ュ力と思

い切り！

顧問の山本先生は
アイデアマン！

県撮影会の一コマ。

1泊 2日で
、海へ合宿

！！

ラッキーナンバーは六日町の　 ！！

温かい目で
サポートする
友定先生

・文化祭展示の人気投票上位 3名に、
　顧問からアイスクリーム贈呈！
・演歌のタイトルを写真のテーマに！
  などなど「盛り上げて伸ばす」タイプ？

りょく

学校近くの銭淵公園で。

〈現在の悩み〉
2TB の HD 壊して過去の
作品がパー。
誰か安く直せる所知りま
せんか？（泣）

河村夏菜子さん（前副部長）
イトコがたくさんいて、
人物写真の練習に
なりましたV(^^)

現・部長の南雲美優さん
元気が出る笑顔の
写真を撮りたいっ！

現・副部長の木下菜摘さん
人物イラストから、
人物写真に転向しました（笑）

佐藤優妃さん（前部長）
フォトフォトサロン、皆さんの
作品に励まされてます♡

2013年10月号

TopEye賞！
12月号（今号）

準TopEye賞！

2012年6月号

TopEye賞！
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色飽和を防ぐには

ということで、

再チャレンジ！ということで、

再チャレンジ！

ということで、

リベンジの一枚！ということで、

リベンジの一枚！

雨の日に撮影。色彩がちょっとぼんや
りして、眠いような感じ。

同じ日時、場所だけど、メリハリが
効いて印象度UP！

葉の色の鮮やか度に注意！

LESSON

2

LESSON

1

モノクロの「フィルター効果」とは？？モノクロの「フィルター効果」とは？？

講師／斉藤勝則
イラスト／えのきのこ

お花好きのレン子ですっ！今日の主役はキレイなバ
ラ。でも撮ってみたら、絵の具で塗りつぶしたように
ベッタリしちゃって、本物の美しさが出なかったんで
すぅ（泣）。もっとリアルに撮るには先生、どうしたらい
いですか？？

そうなんです。うんと「鮮やか」に
撮りたいなあって思って。

おおっ。バラの花が表情を持った感じ！
まさに私が見た通りの感動的な色だわっ！

階調がきちんと出て、花びらの
柔らかい質感もバッチリだ！

うむ。レン子ちゃんも見る眼が育ってきたね。この
ベッタリ感は「色飽和」といって、赤い色が強調され
過ぎた状態だ。レン子ちゃんのカメラの設定をみる
と、案の定「ピクチャーコントロール」が「ビビッド」
（鮮やか、の意味）になっていた。

これを一旦「スタンダード」（標準）に戻してみよ
う。それからオーバー気味の露出も色飽和の原因
になる。露出補正をうまく使って、もう一度挑戦！

「ベッタリ感」にさよなら！
byレン子

「ベッタリ感」にさよなら！
byレン子

なかなかいい風景を見つけて、これはむしろモノクロだ
ろ！ってピンと来て、「ピクチャーコントロール」の「モノク
ロ」で撮ってみました。でも微妙に感じが出ないっていう
か、青空だったのが曇りみたいな空に写っちゃって。何か
対策ありますか？

なかなかのセンスだ。モノクロにしてみたのもいいね。モノクロ
は色がないだけに、階調の表現がとても大事。その辺をうまく出
す「フィルター効果」という機能があるんだけど、知ってたかな？

じゃあこの機会に試してみようか。モノクロの「フィ
ルター効果」は［Y］［O］［R］［G］があるけど、今回は
コントラストが強めに出る［R］に設定だ。

モノクロームの設定メニュー中、
「フィルター効果」を［R］にしてみる！

「ビビッド」とは、色彩やコントラストを「強調する」設

定。だから、もともとコントラストの高い晴れた日と

か、色鮮やかな被写体に使うと色飽和を起こしやすい

のだ。むしろ雨や霧の日など、色彩が鮮やかに出にく

い日に使うと、印象的な写真ができる。試してみよう！

さて次回は

そろそろ「フォトコンテスト」に

挑戦してみようか。

応募の心得を伝授だ！

◎ピクチャーコントロールを「スタンダード」に！

◎露出補正をやや「マイナス」に！

第4回

Aオート（f/5.6） ISO100
ホワイトバランス：オート

Sオート（1/1000）　ISO200
ホワイトバランス：AUTOモノクロの「深み」を追求！

 byシャッ太

モノクロの「深み」を追求！
 byシャッ太

スタンダード ビビッド

重点講義 重点講義

画題「静かな情熱」
画題「冬近し」

拡大してみても、
花びらに立体感がない…

えっ！？それはチェックできてなかった！

うおお。グレーの階調が深まって、
秋の青空の感じがしっかり出た。
これですよこれ！

モノクロフィルム写真を撮る時、レンズに色のついたフィルターをかぶせて階調
の出方を調整したりするんだ。その効果をデジタルで再現するのが「フィルター
効果」。ぜひ試してみて！
［Y］［O］［R］
それぞれ「黄色」「オレンジ」「赤」のフィルターの機能を再現。
Y→O→Rの順にコントラストが強くできるのだ。
［G］
「グリーン」のフィルターの機能を再現。肌の色を落ち着かせる効果がある。

ビビッドはこう使え！！ビビッドはこう使え！！

ピクチャーコントロール、
いろいろ試してみると面白いぞ！

鮮やか写真vsモノクロ写真！！鮮やか写真vsモノクロ写真！！
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心のおもむくままに写真を撮りまくるレン子ちゃんとシャッ太くん。カメラの設定にも興味が

出てきたようで、いろいろ試している様子。そこで今回は、デジタルならではの機能を使って

いつもの写真をグレードアップしてみよう。キーワードは「ピクチャーコントロール」だ！！ 

わく
めざせ傑作！

わくわくわく

ニコンのカメラでは、

こうなってるよ！



TopEye賞だけでも夢みたいなの
に、U-31でもこんな大きな賞…嬉
しいです。
モデルになってくれたご家族をは
じめ、いろんな方に感謝です！

「春まだ遠し」をはじめ、TopEye賞の作品
は今年も高く評価されました。「U-31」は写
真部以外の人や大学生、社会人にも開かれ
たコンテスト。WEB 応募も可能という気
軽さもあってか、応募層は年々広
がっています。皆さんもさらに元
気な取り組みを見せてください。
期待しています！

大西みつぐ先生から

河村さんの喜びの声

ニコンが特別協賛する被災地応援活動「スマイルとうほくプロジェクト」では、
全国各地から集う中学生記者も活躍中！
フレッシュな感性で綴られるレポート、ぜひWEBでもご覧ください！スマイルとうほくプロジェクト

ニコンが特別協賛！
最新レポート

『U-31部門』はTopEye賞からのノミネートの他、直接応募も大歓迎！来年度はキミもぜひ！

読者の皆さんと編集部が一緒につくる、フレンズアイ。
カメラ関係のお役立ち情報に、読者の主張、写真についての疑問質問、
写真展告知など、なんでもアリ。皆さんの情報提供、待ってます！

ニコン サポートプログラム
活動レポート Vol.3
ニコン サポートプログラム
活動レポート Vol.3

群馬県立中之条高等学校岡山県立倉敷中央高等学校 新潟県立新津工業高等学校 熊本市立必由館高等学校

新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 新潟県立佐渡総合高等学校

2012年度TopEye賞受賞者 
若い才能の登竜門、ニッコールフォトコンテスト「U-31」部門に、

昨年度TopEye賞の4作品すべてが入賞！

高校生写真の存在感、スゴいです！！
「春まだ遠し」河村 夏菜子さん
（新潟県立六日町高等学校／第163 回 TopEye賞）

「ゼロ」大田 綾花さん
（大阪府立成城高等学校／第164 回 TopEye賞）

「世代交代」比嘉 緩奈さん
（沖縄県立浦添工業高等学校／第166 回 TopEye賞）

「水の鎧」古川 泰希さん
（富山県立富山東高等学校／第165 回 TopEye賞）

U-31部門の入賞作品展を年明けに開催！

2/13～2/26 1/5～1/20 

全員入賞！！2012年度TopEye賞受賞者 全員入賞！！
第61回ニッコールフォトコンテスト『U-31』部門

特選

入選

準特選

ぜひ
見てね！！

全国の写真部にニコンの
高性能カメラを貸し出し、
活動を熱烈応援中！

（おわびと訂正）前号の記事中、「新潟
県立村上桜ヶ丘高等学校」の写真を誤
って「新潟県立佐渡総合高等学校」と
紹介致しました。また、「滋賀県立東濃
フロンティア高等学校」とご紹介した写
真は「熊本市立必由館高等学校」でし
た。謹んでおわびするとともに、改めて
3 校を掲載させていただきます。

11月1日に東京で行なわれた表彰式の様子。

高
校までは、自分の将来像はサラ
リーマンくらいだったなあ。でも大

学に進んで世界が広がると、人生を悔い
なく生きたいと思い、やりたいことを懸命に
考えました。海外旅行やアウトドアがブーム
の中、旅への憧れを抱き始めた頃に出
逢ったのが、星野道夫さんのフォトエッセイ
『アラスカ 光と風』。感動して全著書を読破
し、アラスカで写真を撮ろう！と決心を固
め、アラスカ大学に編入。現地の自然を学
ぶとともに、写真を独学で勉強しました。
　卒業後しばらくは、日本でアルバイトをし
て金を貯めては、アラスカで数カ月撮影す
る生活。時 日々米の雑誌に写真を送り、だ
んだん掲載されるようになりました。
　撮影は、9割が待ち時間。ターゲットの動
物が現われそうな場所を見定め、何カ月も
キャンプで粘ります。1日2度の食事も毎回
ほぼ同じ。さんざん待って収穫ゼロの時も
ありますが、やりたいことをやっている充実
感はやはりいい。ヒグマのように危険な動
物も、適切な対処法を知っていれば、多く
の危険は回避できるものです。

　10年ほど続けている「アラスカ・フォトラ
イブ」は、現地で撮った写真を紹介しなが
ら、アラスカの自然を感じてもらう活動で
す。最初は知り合いの依頼を受けて学校
でやりましたが、口コミなどで広がり、今は
企業や団体からも声がかかります。作品
を見せるよりも楽しい時間を共有したいの
で、動画や音楽を交え、話も工夫していろ
んな演出をします。プロジェクタや音響機
器も自前で持ち込み。面白いですよ。
　アラスカには、まだまだ撮りたいものが
たくさんあり、一生のテーマになるでしょ
う。時間の余裕ができたら、全国の病院
で巡回フォトライブをやりたいですね。
　自分は何がしたいのか、自問自答しな
がら必死に探す時期があっていい。幸い
僕はそれが見つかり、ひたすら追いかけ
てここまで来ました。もちろん、やるべきこ
とを懸命にやる生き方も価値あるものだと
思いますが、何かにピンときたら「できるか
どうか」じゃなく「本当にやりたいか」を
じっくり考えてみてほしい。自分の声に耳
を傾けるのが大事です。

VOL .268

Prof i l e
（まつもと・のりお）
1972年、愛媛県生まれ。ア
ラスカ大学卒業。1年の約半
分をアラスカで過ごし、夏は
北極圏や無人島でテントをは
り、冬は氷河の上でかまくら生
活をしながら、動植物やオー
ロラの撮影に専念する。
『Nat iona l  Geograph ic  
Adventure』『Audubon』な
ど海外の媒体にも作品を発
表。著書に『オーロラの向こう
に』『アラスカ無人島だより』
がある。日本滞在中はスライド
ショー『アラスカ・フォトライブ』
で全国の学校などを講演して
まわる。
ホームページ：
matsumotonorio.com

松
本
紀
生

バイケイソウ

夕焼けとザトウクジラ

テントとオーロラ

サケをとらえたヒグマ

松本紀生

「やりたいことは？」自分と対話しよう
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E-mail：topeye@nikon.com
TEL：03-3769-7960

『Top Eye』へのお問い合わせはこちらまで。

ニコントップアイ編集部（　　　　　　　　　　　　　　 　）

TopEye誌面のダウンロードや、フォトフォトサロン受賞作品の鑑賞ができます。
URL：www.nikon-image.com から「写真文化活動」>「写真部応援マガジン TopEye」へどうぞ！

見てね！

ネットでもTop
Eye

www.nikon-image.com/activity/salon/
赤い字は、トップアイ仲間の
作品が観られる写真展だよ！

中川隆司「american suburbia」
吉永友愛「長崎－キリシタンの里」
（12/29～1/4年末年始休館）
森田城士「仮囲い」
松野良則「blinkers」
PHOTOGRAPHER HAL「雜乱」
（会期中2/1・2休館）
藤岡亜弥「Life Studies」

●
●
 
●
●
●

●

10：30～18：30（最終日は15：00）銀座ニコンサロン （03）5537-1469

～
～
 
～
～
～
 
～

12/17
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10：30～18：30（最終日は15：00）ニコンサロンbis大阪（06）6348-9698
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三木淳賞奨励賞受賞作品展 藤原香織
「ホログラム」
Juna21 角田奈々
「苦いマンゴー ～ベトナムの地に触れて～」
（12/29～1/4年末年始休館）
第61回ニッコールフォトコンテスト入賞作品展
第2部カラー 第3部ネイチャー
有野永夢「マイナスの人景 砕石場」
Juna21 武山友子「甘い憂鬱」1/28～2/3
フォトシティさがみはら2013 プロの部入賞作品展
（会期中2/11・12休館）
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10：30～18：30（最終日は15：00）新宿ニコンサロン （03）3344-0565
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三木淳賞奨励賞受賞作品展 アラタンホヤガ
「草原に生きる－内モンゴル・遊牧民の今日」 
Juna21 岡本健太「virtual colony」 
（12/29～1/4年末年始休館）
第61回ニッコールフォトコンテスト入賞作品展
第1部モノクローム  第4部U-31
全国高等学校文化連盟「日韓高校生写真交流の
集い/日韓中 高校生フォトコン写真展」
Juna21 神崎 仁「Our Street View」
フォトシティさがみはら2013 プロの部入賞作品展
（会期中2/11・12休館）　
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10：30～18：30（最終日は15：00）ニコンサロンbis新宿（03）3344-0565

9:30～18:00（最終日は15:00）
ニコンプラザ
仙台フォトギャラリー

（022）715-1490　日・祝休館

●田代一倫「はまゆりの頃に」 
（12/29～1/5年末年始休館）

～12/2812/11

スケジュールは変更になる場合があります。
詳しくは各サロンにお問い合わせください。

大阪ニコンサロン 10：30～18：30（最終日は15：00）
（06）6348-9698

●
●

●

●
●
●
●
●

甲斐啓二郎「Shrove Tuesday」 
上本ひとし「海域」 
（12/29～1/4年末年始休館）
第38回伊奈信男賞受賞作品展 鈴木吼五郎
「鉱山、プランテーション、縫製工場」
三木淳賞奨励賞受賞作品展 藤原香織「ホログラム」
平林達也「霊気満山－高尾山」
大阪芸術大学写真学科2013年度卒業制作選抜展
有野永夢「マイナスの人景 砕石場」 
第61回ニッコールフォトコンテスト入賞作品展 
第2部カラー 第3部ネイチャー
（会期中2/15・16休館）
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木村靖子「自然との対峙」
ニッコールクラブ伊勢支部「伊勢を切り撮る」
（12/29～1/4年末年始休館）
第15回三木淳賞受賞作品展 上田順平「手紙」
三木淳賞奨励賞受賞作品展 アラタンホヤガ
「草原に生きる－内モンゴル・遊牧民の今日」
関西スポーツ紙写真部長会
「関西スポーツ紙カメラマン写真展」　
日本写真映像専門学校卒業制作選抜展　　
藤本俊彦「おのみち」 
第61回ニッコールフォトコンテスト入賞作品展 
第1部モノクローム  第4部U-31　 
（会期中2/15・16休館）
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以下の項目を書いて編集部まで！
◎学校名・クラブ名　◎代表者と顧問の先生のお名前
◎部のアピールポイント　◎学校住所・電話番号

宛

先

宛

先

〒104-0045東京都中央区築地4-3-11 アクアビル201
（株）アドバタイズ  TopEye編集部宛　　FAX （03）5148-0566　

新発売

新発売

新発売

新発売

「精密機械の感触」と
「操る愉しみ」を、
あらためてその手に。

2416万画素が魅せる世界。
その瞬間でシェアしよう。

カメラボディの価格はすべてオープンプライスです。

Dfのデザインにフィットする

大口径標準単焦点レンズ

■D4と同一のFXフォーマットCMOSセンサー
■7点のf/8対応フォーカスポイントを含む39点AFシステム
■静止画撮影に特化して高めた機動力とシンプルな使いやすさ
■ガラスペンタプリズム使用、視野率約100%の光学ファインダー
■約92万ドット、広視野角、強化ガラス採用の3.2型液晶モニター

■クラス最高、有効画素数2416万画素
■スマートフォンやタブレット端末とつながるWi-Fi機能内蔵
■新開発ワイド3.2型約104万ドットバリアングル液晶モニター
■ノイズを抑えて色再現性が大幅向上、
　新画像処理エンジンEXPEED 4

有効画素数

1625
万画素

FX
フォーマット

ISO感度

100～
12800

高速
連続撮影

約5.5コマ
/秒

有効画素数

2416
万画素

DX
フォーマット

ISO感度

100～
12800

高速
連続撮影

約5コマ
/秒

Wi-Fi
内蔵

一眼レフカメラ用レンズ

ブラック
シルバー

レッド
ブラック

AF-S NIKKOR 50mm 
f/1.8G (Special Edition)
希望小売価格：¥29,400
（税抜 ¥28,000） 高い点像再現性と自然なボケを

両立する大口径標準単焦点レンズ

AF-S NIKKOR 58mm f/1.4G
希望小売価格：¥199,500
（税抜 ¥190,000）

新発売 FX・2426万画素の高画質と、
さらに充実した高速性能。

■大サイズのニコンFXフォーマット
　CMOSセンサー
■D4、D800シリーズと同一の画像処理
　エンジンEXPEED 3
■ガラスペンタプリズム使用、視野率約100%の光学ファインダー
■静音撮影モード、静音連続撮影モード

有効画素数

2426
万画素

FX
フォーマット

ISO感度

100～
6400

高速
連続撮影

約6コマ
/秒

ブラック

E-mail：topeye@nikon.com
※フォトフォトサロンの応募先とは異なります。ご注意ください。

アドレスが
変わりました！

みんな「ガンバレ写真部」読んでくれてる？このコーナーは読むだけじゃなく、

出演もできちゃうのがいいトコロ。ご一報くだされば、

編集部が皆さんの学校に取材に行きます！応募待ってるよ！
撮影のアド

バイスもし
ちゃいます

！

ニコン高性能デジタル一眼レフを体験！

キミたち
の部を全

国にアピ
ール！

TopEye名物コーナー

出演校大募集！

出演希望の
写真部は

TopEyeへの
投稿もこちら！
部活のオモシロ活動記、部の写真展レポート、

グッズ自慢、オススメ写真集　などなど

掲載者に
は

記念品を

プレゼン
ト！

アドレスが
変わりました！
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