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「春まだ遠し」河村 夏菜子 （新潟県立六日町高等学校2年）
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賞
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ガンバレ写真部！
栃木県立栃木工業高等学校

自作カメラで「わが故郷」の今を記録中！

視想講座 VOL.261

思い立ったら行ってみよう、やってみよう
笹岡 啓子

デジタル写真スクールVer2.0 第7回

「ホワイトバランス」を使って 
思い通りの色表現！

第60回ニッコールフォトコンテスト
第4部『U-31』部門 締切迫る！

情報ひろば

フォトフォトOB/OG訪問
徳島県立鳴門高等学校OG 湯本千晴さん

忙しい！でも楽しい大学生活！！



撮った時のまなざしを、そのままタイトルに／大西みつぐ
 今回は過去最多の応募者数と応募点数でした。長時間立ちっぱなしの審査で足腰が痛くなりましたが、それもうれしい痛さと変わりました。なによりも
初参加の学校も多く、着実にこのフォトフォトサロンが育っているなと実感した次第です。新一年生などまだ慣れないみなさんは、どんな写真がいいのかよ
く分からないでしょうが、とりあえず、好きだな、いいな、きれいだな、なんだこれはというものがあったら、迷わずまずシャッターを押してみましょう。たくさ
ん撮ることが上達への第一歩です。
 さて、苦言もちょっぴり言わせていただきます。どうも、タイトルの付け方に少々難ありという感があります。投げやりなものはありませんが、テキトーに
つけたかなというものがたまにあります。また考え過ぎてしまって、内容とそぐわないものもあります。文学的センスや詩的宇宙といったものも悪くはない

然自ままのそ、をしざなまな直率やい思なトーレトスのんさなみ。すまり困はのいなかいてい付がのものそ」真写「、てっましてっ走先がけだ葉言、がすでの
な言葉で提示してくれればよいのです。

最初にTopEye賞を頂いたと聞いた時は、驚きでいっぱいでした。しかし、今はこの賞の重さを

実感し、嬉しさでいっぱいです。この写真はすごい吹雪の寒い日に撮った写真です。写真に写っ

ている家族の方々はとても親切で、寒さしのぎに家にまで入れてくださいました。この場をお借り

して、お礼したいと思います。人と人との関わりが大切だと改めて思いました。これからも感謝の

気持ちを忘れずに、仲間達と更にいい写真が撮れるよう頑張ります。ありがとうございました。

第163回 TopEye賞受賞

受賞のコトバをどうぞ！！

河村夏菜子さん

「春まだ遠し」 河村夏菜子
新潟県立六日町高等学校2年

●D70S ●AF-S DX70-300mm ●Pオート 

●ISO400

いいタイトルです。作者が暮らす風土の率直な思いであると同時に、昨年の震災以来、まだ

まだ困難な生活を余儀なくされている方々の思いもしっかりここからイメージさせるものが

あります。静かな情景だからこそ、万感の思いをそこに感じさせ、写真そのものが持つ力を

発揮させてくれました。雪の大きさの違いが美しく、木造家屋の持つ温かな質感もしっか

り描写されています。家族の表情は雪の白さを反映させ、切ないまでに美しい。それぞれが

微かに違う方向を見ているところも画面の中いっぱいに「想い」が駆け巡ります。望遠ズー

ムレンズでの切り取り方が的確であったこと、露出が明るすぎす、暗すぎず、適正であった

ことなど、カメラをしっかり構え、落ち着いて対処したからでしょう。

「堕ちる。」
弘 朋花
山口県立下松高等学校2年

●デジタル一眼レフカメラ ●10-22mm ●Pオート ●ISO100

タイトルが、もし「舞う」であったなら、そして、写真の天地が撮った時のままで

あったなら、文句なくトップアイ賞としたところです。みなさんには舞い上がって

欲しいからです。確かに液晶画面で再生した時に直感的なイメージがよぎったの

でしょうが、これはあまりにも美しい写真ではないですか。フォルム、陰影の美。

まるで水の中に泳ぐ人魚のようでもあり、空を舞う天女のようにも見えます。わ

ざわざ写真を逆さまにして表現すること自体は悪くありませんが、まったく「意

味」が変ってしまう場合があるというとも知っておいて欲しいと思います。

「わっ！！」 山城 未早希
沖縄県立浦添工業高等学校2年

●デジタル一眼レフカメラ ●55-250mm 

●M（1/320秒・f/6.4） ●ISO400

まさに「決定的瞬間」。わっ！！という言葉が先か、作者のシャッター音が先か、瞬間

の反応がここでぶつかっています。この場合、カエルが逃げ出した瞬間でシャッター

を押してはダメだったでしょう。逃げ出しそうだということを察知し、そこでシャッター

ボタンに指が触れていなければこのようには撮れません。いわば、コンマ何秒という

直前のシャッターの世界です。もちろん、連写機能を使えば、ある程度の瞬間は写っ

てくれるのですが、やはり撮り手の集中力、呼吸といった能力に関わります。その点、

作者の運動能力はかなりありそうです。そうした得意技を活かし、どんどんシャッター

を押してみましょう!

「墓参りの日」 富岡 純一
福岡県立宇美商業高等学校2年

●D5100 ●28-75mm ●Aオート（f/8）

●ISO200

作者は、花を抱え墓参りに行く母の後ろ姿に何を感じ、シャッター

を押したのでしょうか。花がきれいだったからだけではないと思い

ます。ちょっと先に弟さんらしき少年も見えていますが、作者のまな

ざしはお母さんにしっかり注がれています。それは、これから花を手

向けるところにいる亡くなっている方、あるいは方 と々のつながりに

由来する「想い」ではないでしょうか。言葉に出していえないような

想いを、シャッターに託すということがあってよいでしょう。しみじ

みと心に響くスナップショットです。

「かくれんぼ」
阿部 凜

宮城県石巻市立女子高等学校2年

●デジタル一眼レフカメラ ●18-55mm

●Sオート（1/1000 秒） ●ISO200

きれいな青色です。まるでブルー調色か、サイアノプリントのよう。とてもいいセンスをし

ていると思います。ローアングルでとらえた草花はそれほど密接しているわけでもない

のに、なにかソワソワしているように見えます。それは、作者がいうように、「画面右下

に妖精が隠れている」からかもしれません。残念ながら選者にはその妖精が見えないの

は、心と身体が少し疲れているからでしょうか。こうした写真を見ていると未知の可能性

を感じます。写真は豊かなイメージを育むものであることを教えてくれるのです。

審査員 大西みつぐ

1952年東京・深川生まれ。「遠い夏」
で第18回木村伊兵衛写真賞受賞。
ニッコールクラブ顧問、日本写真家協会
会員、東京綜合写真専門学校講師、

武蔵野美術大学非常勤講師。

2 0 1 2 年度 vo l . 1

最新の応募用紙も
ダウンロードできるよ！http://www.nikon-image.com/activity/topeye/入賞作品はニコンイメージングの

サイトに掲載！チェックしてみよう！

エプソン
賞

表紙に大
きく載って

るよ!!
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●「スカイカプチーノ」大塚 瑞代

　千葉県立四街道高等学校2年

●「夕方とトンネル」豊嶋 七帆

　香川県立高松工芸高等学校1年

タイトルはとてもいいです。斬新！写真もとても思いっ

きりがよく、爽快感もたっぷりでいいなと思いました。

しかし、やはりちょっと切り取り方が荒っぽく感じま

す。一瞬の見え方に反応したところはよいのですが、

フォーカスをどこに合わせたのか、わかりづらい。この

場合、白い泡のちょっと手前がよいのですが…。

夕方とトンネルの相性がよいのは、太陽光が斜めから差し

て、それがドラマチックなイメージを私たちに要求するから

です。だからこそ、自分の主眼をどこに置くかが大事。それ

はピント位置として反映できそうです。せっかくのいい情

景、どこにもピントが合っていないのは、至極残念です。

アドバイスアドバイス

アドバイスアドバイス
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「見 守 る 人」

「美 し が り や」

「クラシカルなひととき」

「春 の 中 を 通 る」 

「 眼 差 し 」

「ばあちゃんと私」

「 触 手 」

「風 々 吹 く な」

番正しおり

齋 藤 真 海

和泉澤まどか

高 橋 香

宮 武 由 佳

海 保 美 苗

加 藤 美 明

藤 原 広 太

香川県立坂出商業高等学校 3年

大 阪 府 立 成 城 高 等 学 校 1 年

東 京 都 ・ 正 則 高 等 学 校 3 年

宮城県石巻市立女子高等学校2年

富 山 県 立 富 山 東 高 等 学 校 2 年

千 葉 県 立 四 街 道 高 等 学 校 2 年

静 岡 県 立 伊 東 高 等 学 校 3 年

茨城県・清真学園高等学校 3年
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「 花 見 猫 」

「夕 風 と 共 に …」

「ぬ く も り」 

「お父さんの休日」

「ま っ て る よ」

「 ま な ざ し 」

「 ぬ く も り 」

野 原 智 恵

宅 間 優 季

阿 部 夢 加

長 佐 美 幸

松 村 綾 香

西 島 遥

小 森 遥 香 

沖縄県立浦添工業高等学校 2年

宮崎県立宮崎農業高等学校 2年

大 阪 府 立 成 城 高 等 学 校 1 年

香 川 県 立 多 度 津 高 等 学 校 2 年

大 阪 府 立 生 野 高 等 学 校 2 年

熊 本 県 立 玉 名 高 等 学 校 3 年

千 葉 県 立 柏 南 高 等 学 校 2 年
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今年度も、よろしくね！
どんな作品に出逢えるか楽しみです！

次回
フォトフォトサロンの

応募締切は （当日消印有効）
2012年9月10日（月）
応募用紙の注意事項をよ～く確認してね！

年度賞
ポイント

ポイント

ポイント

ポイント
ポイント
ポイント

ポイント

11位以下は
こちら

中 間 発 表表

新潟県立六日町高等学校

沖縄県立浦添工業高等学校

宮城県石巻市立女子高等学校

福岡県立宇美商業高等学校／山口県立下松高等学校

新潟県・中越高等学校／広島県立庄原格致高等学校／
熊本県・八代白百合学園高等学校／沖縄県立那覇工業高等学校
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静岡県立伊藤高等学校

11位（20ポイント）千葉県立四街道高等学校／大阪府立成城高等学校
13位（10ポイント）富山県立富山東高等学校／茨城県・清真学園高等学校／千葉県立柏南高等学校／東京都・正則高等学校／大阪府立生野高等学校／
香川県立高松工芸高等学校／香川県立坂出商業高等学校／香川県立多度津高等学校／熊本県立玉名高等学校／宮崎県立宮崎農業高等学校

「憂鬱」 平良 匠
沖縄県立那覇工業高等学校1年
●デジタル一眼レフカメラ　●18-135mm　●M（1/60秒・f/5.6）
●ISO400

説明を読みますと、天気がよくなくて、いまひとつテンションも上が
らぬまま、時間だけが過ぎていくということなのでしょう。気持ちは
よくわかります。しかしそれでも押すシャッターは美しく、束の間の
情景を描写しました。麦わら帽子、列車の窓を濡らす雨の質感など
がとてもきれいです。ひと夏の思い出は、永遠でもあります。ためら
いがちなシャッターも、今にして思えば、かけがえのない記憶。

「桜小川」 伊丹 駿平
新潟県・中越高等学校1年
●COOLPIX L810　●Aオート（f/3.1）
●ISO80

小さな用水路に、桜の花弁が数えきれないほ
ど落ちて流れているだけなのですが、それま
での風景をすっかり変えてしまっているという
のは凄いことだ、と気づいたのに違いありま
せん。水面の細かな質感は花弁のそれに置
き換わっていますし、周囲の葉っぱの緑色と
の対比も色合いはまったく違います。それら
オーソドックスな構図ながらもを忠実に全体
を描いています。ダイナミックで男らしい構図
ともいえるでしょう。

「出発進行！」 前嶋 真心
静岡県立伊東高等学校3年

●デジタルコンパクトカメラ　●M（1/800秒・f/3） ●ISO100

迫力ある鉄道写真かと思いきや、鉄
道模型に「ライティング」して撮ったも
の。特別なライトではなく「日ざし」。
そこがいい。しかも逆光。ゴーストや
フレアを大胆に画面に入れることで
臨場感を出したかったのでしょう。う
まくいっています。しかし、コンパクト
デジカメのフイルター効果か、ソラリ
ゼーションかは知りませんが、ここま
で画像の色調などを変容させる必要
はあったのか？電車の色がうそっぽ
い。リアルに行きましょう、リアルに！

「12 才、春」 上村 真結子
熊本県・八代白百合学園高等学校3年
●デジタル一眼レフカメラ　●18-135mm　●Aオート（f/5、f/5.6、f/5）
●ISO400（3点とも）

とても素朴に撮れた写真を、変化をつけてしっかり3枚でまとめてくれました。なかなかよく
出来ています。モデルさんの女の子も照れずに、自然にカメラの前に立ってくれているところ
もいいなと思います。ただ、作者とこの女の子の関係がちょっとよく分からないのです。別に
妹さんである必要はないのですが、作者にとっては5年前の「自分」であるでしょうし、そのあ
たりの「見つめかた」が、表現にも案外微妙に影響してくるはず。どうだったのでしょうか。

「ありがとう」 藤原 優生
広島県立庄原格致高等学校3年
●D80　●AF-S DX18-135mm　●Aオート（f/13）　
●ISO400

以前に撮らせていただいたおばぁちゃんに写真をプレゼントした
ところ。いいですね。こんな直接的なコミュニケーションができ
るところが写真のよいところです。ずいぶん大きな写真ですか
ら、なにかの展覧会に出品したものでしょう。それだけでも心が
こもったものだと分かります。おばぁちゃんも、しっかり写った自
分のポートレイトに満足顔。今度の写真をまたプレゼントしても
よいのですが、またかぁと照れてしまいそう。心和む世界です。

もうヒトイキ DE 入賞コー
ナー

ニコンオリジナル
ポーチ、賞状

ニコンデジタル
コンパクトカメラ

賞状

ニコンデジタル一眼レフカメラ

D3200レンズキット

賞状

ニコンオリジナル
カメラバッグ、賞状
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受賞者に

賞品

大舞台も待っている！ 毎回のTopEye賞作品は次年度の「ニッコールフォトコンテストU-31（Under31）部門」にノミネート！キミの作品が、
さらに大きく羽ばたくチャンスだ！

エプソンプリンター EP-804A（もしくはR、AW）

※後日、プリンターのご使用につきまして
　アンケートにご協力いただくことがございます。

※白・赤・黒のいずれか1台となります。
　カラーはお選びいただけません。

入賞作品のうち1点の
作者所属の写真部へ贈呈

1

最優秀賞

優秀賞

敢闘賞

合計ポイント1位の学校

合計ポイント2位の学校

合計ポイント3位の学校

TopEye賞

準TopEye賞

入選

佳作

もうヒトイキDE入賞

皆勤校ポイント

100ポイント

70ポイント

50ポイント

30ポイント

10ポイント

20ポイント

受
賞
ポ
イ
ン
ト

毎回の「入賞ポイント」を学校単位で合計して選出！

6-9月号 10-11月号 2-3月号12-1月号

ニコンデジタルカメラ、
エプソンプリンター、
賞状、楯 をプレゼント！

受賞校に

狙え！年度賞毎回応募
で

さ・ら・に
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高橋くん撮影

部室の入り口に、
写真展のお知らせ！

商店街の皆さんとも顔見知り。
このお店のご夫婦にも、お世話になってます！

5月には、「ニコンサロン新宿bis」で
「わが故郷とちぎ」の写真展を開催！

中島さん
撮影

渡邊くん撮
影

石上くん撮影

手作りカメラの生みの親、
木野内先輩。
今は県立今市工業高等
学校の写真部顧問！！

柳澤さんと「わが故郷
とちぎ」に取り組んだ
樽味先輩。

第154回TopEye賞の
柳澤先輩。現在は日藝
写真学科！

8×10カメラをしっかり
抱えてロケハン中！

取材の日に撮影した
「わが故郷」の一枚。

OB の方々と一緒に！

栃木県高文連写真部会では、12月に行われる県総文祭写真展に向け
て作品作りに励んでおります。この大会で関東大会や全国高総文祭に
出品する作品が選出されるので、各校の写真部は入賞を目標に活動して
おります。また、夏から秋にかけては生徒の作品作りのサポートとして、写
真家による講演会（昨年は中井精也先生）や撮影会、企業のご協力をい
ただいたデジタルカメラの講習会・写真展を開催しております。これからも
多くの生徒からの要望を取り入れた活動を企画し、生徒の写真のレベル
アップを陰ながら支えていければと思っております。

今回は、トップアイが長くお付き合いさせていただいている写真部です。部員数から言え

ば小振りだけど、活動はスゴイ！先輩から後輩へと受け継がれる「部のライフワーク」とし

て、ふるさとの姿を記録し続けている写真部なのだ。しかも、記録に使っているのは部員さ

んの手作りカメラ！街ぐるみの応援も受けて元気に活動する様子をのぞいてきました！

大会へのチャレンジと地道なサポート活動
栃木県高等学校文化連盟 写真専門部会 事務局　君島 哲夫

●部のPRポイント       ●学校・クラブ名

●学校住所・電話番号  ●代表者氏名

を併記して、TopEye編集部まで

ご連絡ください。（連絡先は裏表紙に記載）

このコーナーに登場したい！という 

写真部（または写真部に準ずる部）は、

「ガンバレ写真部取材希望」とお書きの上、

「ガンバレ写真部」に
  登場しませんか？

部員：
活動：

機材：

4名（全員2年）
平日放課後は毎日活動。校内の部活や学校周辺
の撮影が主。栃木市の街なかに撮影に行くこと
も。休日は栃木市街で「わが故郷とちぎ」の撮影
を進める（右ページ参照）。その他、高総文祭ほ
かの写真大会や、講習会などに積極的に参加。
部員で自作した8×10カメラは、世界でただ一台
の財産！他に部の備品はデジタル一眼レフカメラ
1台、A2サイズまで出力できるプリンタ1台。部
員個人所有のデジタル一眼レフカメラ2台。

部費：

部費節約のポイント：

生徒会費が5万円。PTAの部活動後援会費から
20万円。県教育委員会から「特色ある学校づくり」
の補助金（顧問が申請、審査あり！）が10万円。部
員からの部費徴収は0円。部費は材料費や備品の
購入費に充てる。

フィルムや現像液は節約できないので、節電・節
水を徹底！最近は、太陽電池で充電したバッテリー
を引き伸ばし機の電源に使ったり（エコだね！）。

○全国高総文祭写真展「最優秀賞」（2006年度）、「優秀賞」（2010年度）
○全国高等学校写真選手権大会 5年連続「優秀賞」！
○TopEyeフォトフォトサロン「TopEye賞」2度受賞！（140回、154回）
○その他、九州産業大学フォトコンテスト「上野彦馬賞」、よみうり写真大賞、
　CAPAフォトコンテストナなど、受賞多数！

栃工写真部 最近の実績！栃工写真部 最近の実績！

創部は1965年
という歴史ある

写真部ですが
、ここ数年は部

員

数の少なさが悩
み。でも、そんな

ことはモノともし
ないエネルギー

を持った部なの
です。数年前、

部員の一人が「
8×10カメラ

※

（エイトバイテ
ンカメラ、と読む

）って何？」とい
う興味を抱いた

。抱いた

だけなら普通だ
けど、調べた知

識を基に、なん
と自分で造って

しまっ

たのです！木箱
に大判カメラ用

のレンズを取り
付けた簡単なも

のだ

けど、試しに撮
影してみたら、画

質の鮮明さにビ
ックリ！すっかり

大判

フィルムカメラ
の魅力にハマっ

てしまったという
わけです。その

後、後

輩が改良版の
二代目カメラを

これまた自作。
世界に二つとな

い部の

財産、そして活
動の柱として、日

々活躍している
のです。

興味がこうじ
て、カメラを自

作！

さて、自作したカメラで何をやろう！？ということで考えたのが、「ぼ
くらの街を記録したい！」ここ栃木市は「小江戸」「蔵の街」とも
呼ばれ、古い時代の土蔵や商家、寺院等が多く残る地域があ
り、今もそこで暮らし、働く人々がいる。そんな街の姿や暮らしを、
僕らのこのカメラで記録していこう！と始めたのが、シリーズ写真
「わが故郷とちぎ」なのです。5年前に撮り始め、先輩から後輩
へと受け継ぐ活動に街の人 も々注目し、メディアの取材を受け
ることも度々あるそうです。もちろん、デジタルカメラによる作品
づくりもがんばって、大会やコンテストの参加も多数。少人数な
がら、ホントに濃密な活動となっております。

写真部×街
のコラボレーション！

「わが故郷とちぎ」撮
影に同行取材して気

づいたことの一つは、
メン

バーのやり取りの熱さ
。「このアングルの場合

、主役って何？」「ここだ

と、あの建物が隠れる
から…」一台のカメラを

囲んで考えを持ち寄り
、最

上の一枚へ向けて進
む様子は、それぞれ自

由に撮るのとはまた違
った

一体感！そしてもう一つ
大事なポイントが、街の

人 と々の温かい交流。今

どき珍しい8×10カメ
ラに引かれて、声をか

けてくる人も多く、部員
も通り

がかりの人に「こんに
ちは！」と明るく挨拶。商

店街の皆さんもすっか
り顔

なじみで、応援してくれ
ています。「この関係は

全部、先輩たちがつく
って

くれました！」聞けば、カ
メラを残してくれたOB

たちも、よく訪ねてきて
くれる

とか。手作りカメラを通
した、街や先輩とのつ

ながり。写真はこんな
ことも

できるんだ！と、感動しき
りの取材でありました

。

一台のカメラから生
まれたつながり！

少数精鋭の写真部を見守る
小松先生は、小学校時代か
ら写真が趣味！

本年度入部、今や欠か
せぬメンバーの高橋くん！ 昨年の部長。パソコン

から写真に関心を持っ
た石上くん！

広告写真への興味か
ら写真を始めた、部長
の渡邊くん！

学校でただ一人の女子、
中島さん。福祉製作部で
車椅子の修理も！

学校から自転車で

　5、6分の「小江戸」へGO！

高総文祭写真展で入賞！
（石上君）

CAPAフォトコンで1席！
（中島さん）

も
ち
ろ
ん
、

デ
ジ
タ
ル
カ
ラ
ー
写
真
で
も

活
躍
中
！

栃木県立栃木工業高等学校自作カメラ
で、「わが故

郷」の今を
記録中！

自作カメラ
で、「わが故

郷」の今を
記録中！

※8×10インチ
（つまり約20×

25センチ）のシ
ートフィルムを使

う、大判カメラ
の一種。

かつて多くのプ
ロカメラマンが

愛用。

ニコンのデジタルカメラも、
使いこなしています！

栃工写真部自作　8×10カメラで撮影中！

絶賛活躍中の暗室。天井が低くて洞窟の
よう（汗）天井には歴代先輩の落書きも。

せまいながらも

楽しい暗室！
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2000K
朝焼け・夕焼け

3000K
電球

4200K
蛍光灯（白色）

5200K
晴天

5400K
フラッシュ

6000K
曇天

8000K
晴天日陰

10000K
快晴の空

ホワイトバランスのモード▶

人間の目はとても賢い。
どんな光の下でも、
白いものは白く見える！

その目の賢さを、
デジタルカメラでも
実現するのが
オート
ホワイトバランス！

身の回りのいろんな光の「色温度」

ピクチャーコントロール」も
試してみよう！

ホワイトバランスで
「表現したい色」を手に入れろ！

1ページ使って
みっちり学ぶぞ、ホワイトバランス！

知ってみると面白いし、奥が深いホワイトバランス。
基本的な仕組みを説明するよ。

ホワイトバランスは元々、「白いものを白く見せる」ための機能。でも、

写真によっては、ある色をあえて強調したい時もあるよね。その時には、

ホワイトバランスの調整機能をわざと「逆用！」してみるのもアリだ！

もう一つ便利なのが、被写体に合わせて最適な設定で撮影することができる

「ピクチャーコントロール」機能だ。画像の色合いに加えて彩度や明暗のコント

ラストを高めたり、輪郭をクッキリさせるなど、細かな設定がされている。まあ

解説するより、自分で撮って比べるのが一番わかるだろう。健闘を祈る！

1ページ使って
みっちり学ぶぞ、ホワイトバランス！
1ページ使って
みっちり学ぶぞ、ホワイトバランス！

ホワイトバランスで
「表現したい色」を手に入れろ！

ピクチャーコントロール」も
試してみよう！
ピクチャーコントロール」も
試してみよう！

そもそも　
ホワイトバランスって何なのよ？

講師／斉藤勝則
イラスト／いぬんこ

「ホワイトバランス」を
使って

「ホワイトバランス」を
使って

思い通りの色表現！！

「白いモノは白く見える」アタリマエじゃん、と思うかな？でも、デジタルカメラの
場合、周囲の光の状況によって「色の偏り」が出てしまうことがある。それを補
正するのがホワイトバランス（WB）だ。

太陽に電球、蛍光灯…世の中にはいろんな光源がある。その色は、「色温
度」というモノサシで表すことができる。色温度が低い光は赤みを帯び、高
い光は青みを増す。その色温度を図って、色合いを調整するのがホワイト
バランスの仕組みだよ。

カメラのモニターで、撮影メニューを見てみよう。「ホワイトバランス」という項目がある。
普段は「オート（自動調整）」に設定されていて、それで問題なく撮れることも多い。
でももし、撮影した写真が「ちょっと違う…」と感じたら、設定を変えてみよう。

鮮やかな景色を撮りたい時は 人物写真をキレイにとるなら

古い洋館のロマンチックなあか
り。実際はもっと赤 と々して、イイ
雰囲気だった。あの感じがうまく
出ないかな？

空にそびえる自由の女
神像。まわりの雲の様
子がカッコいい。でも色
合いが普通の「曇り
色」なんだよなぁ。

おおっ、何だかスゴイ感じの
雲の色にできた！

あかりも、周囲の様子も、
ステキな感じになったわ！。

次回は、
撮った写真をパソコン上で
さらに魅力アップするワザの伝授。
ニコンが無料で配布している

「ViewNX2」
というソフトを使うよ。

・髪が柔らかな質感になった！

・顔の影も少し優しい感じに！

・空や葉の色が鮮やかに！

・植物の輪郭がくっきり！

「色の偏り」って
なぜ生まれるの？

どうやって
設定するの？

オート
ホワイトバランス

電球の赤みを補正す
るために、青みのある
方へ補正する。

蛍光灯の緑かぶりす
る光を補正。

太陽光を前提にした
モード。

晴天より少し青みが
増すので、赤みを少し
プラス。

さらに青みを補正し、
赤みを強調する。

電球

晴天 曇天

曇天

晴天
日陰

蛍光灯電球

思い通りの色表現！！

byニコ byトップ

ホ
ワ
イ
ト
バ
ラ
ン
ス

チ
�
ン
ジ
！

ホワイトバランス
チェンジ！

「幻想的な光景」を表現したい！「温かみのある電球の光」を表現したい！

ホワイトバランス＝

ホワイトバランス＝ ホワイトバランス＝ ホワイトバランス＝AUTO

「風景」を選択！ 「ポートレート」を選択！

スタンダード

スタンダード

ケーススタディ1 ケーススタディ2

「オートホワイトバランス」の対応範囲　3500K～8000K

ボタンを押して

ホワイトバランスで
「表現したい色」を手に入れろ！

1

2

3

たとえば、
白い花。

赤い夕日が
照り映えても…

蛍光灯の
緑っぽい光でも…

白！ 白！ 白！

そのホワイト
バランスは
これ使ったら

MENU

風 景

ポートレート

AUTO

AUTO

モデル
笑い！

こんな風に色を調整することで、それぞれの光源下で「白いモノを白く」見せるのだ！

※メーカーや機種によっては、ピクチャーコントロール
機能がないカメラもあります。

7 8

キレイな景色に感動して、思わず撮影。でも画像を見て「なんか

違う…」と思うことって、ない？大きな理由の一つが、色合いが

うまく表現されていないことだ。自分の目で見た印象を、でき

るだけ効果的に表現したいよね。そんな時に力を発揮するの

が、デジタルカメラの「ホワイトバランス」という機能だ。写真の

腕をあげるステップとして、ぜひマスターしよう！第       回7



読者の皆さんと編集部が一緒につくる、フレンズアイ。
カメラ関係のお役立ち情報に、読者の主張、写真についての疑問質問、
写真展告知など、なんでもアリ。皆さんの情報提供、待ってます！

やって

みようよ！

写真と俳句を組み合わせた新しいアート
お気に入りの写真に、「五・七・五」で自分の思いを加えてみると、写真の
世界がもっと広がるよ。俳句と写真を組み合わせた「フォト×俳句」に挑戦
してみない？　難しく考えずに、写真からイメージを膨らませて、季節感あ
る言葉を考えてみよう。

「PhotoPhotoSalon」で栄冠を手にした先輩たちの、ホットな「今」をご紹介。

数年後のキミがここにいる！？

（第149回フォトフォトサロン入選：徳島県立鳴門高等学校OG）

高校2年の時、今も顧問をやっていらっしゃる渡

辺先生が写真同好会を創設しまして。私が写真

好きということはご存知だったので勧誘されま

した。勇んで入部したものの、最初の部員は私

一人（笑）。新入生が入ってからも部の運営は手

探りでしたが、文化祭や高文連、コンテストへの

出品、それから他校の写真部と一緒に撮影会を

したりと、なんだかんだでいろんな活動ができま

したね。TopEye賞受賞はもちろん大きな出来事

で、しばらくは浮かれっぱなしでした。でもそれを

きっかけに、人の写真もよく見て吸収しようとい

う姿勢ができたように思います。

家業が写真館ということで、子供時代から写真に親し

み、母校の写真部立ち上げの中心になった湯本さん。

今は東京の大学で応援部員として忙しい毎日。写真に

関わる将来も視野に入れながら、学生生活をメイッパイ

楽しんでます！

もちろん、芸術大学や専門学校への進学も考

えました。でも一方で自分の視野の狭さも感じ

ており、知らない世界をもっと見てみたいという

思いから、あえて写真専門ではない大学への進

学を決心しました。大学では応援部の吹奏楽

団に入り、ホルン演奏を担当しています。もとも

とスポーツや音楽が好きだったことから選んだ

部ですが、新しい楽器やマーチングなど未経験

のことばかりで、世界が広がった感じです。毎日

授業と部活動で忙しく、夜遅く帰宅してそのま

ま授業のレポートで徹夜、なんてこともあって大

変ですが、充実感いっぱいなのでやはり「楽し

い」のひと言です。3年の後期からは、写真に携

われる記録係もやりたいと思っています。

夢の一つは、スポーツカメラマンになること。応

援部の一員として、一心不乱な選手の姿を間近

に見ていると、その陰の厳しい努力やプロセス

を思って本当に感動します。その感動を伝えら

れる写真が撮れたらいいなあと。実はその他に

も、「牧場で働く」「漁師の家に嫁ぐ」なんていう

夢を持っています。昔から自然豊かな環境に暮

らしてきたので、この先も何らかの形に関わって

いきたいと思っています。

深く考え込まず、ただシャッターを切る。これっ

て結構大事だと思います。もちろんアングルや

設定などいろいろ模索するのも必要ですが、思

うままに撮った写真の中に、何にもとらわれな

い自分らしさが表れてくると思います。また、写

真以外のいろんな経験も大事。被写体に対する

知識の度合いで撮り方も変わるし、写真に関係

ないことでも、感性を磨くという点できっと写真

にフィードバックされると思いますよ。早稲田大学政治経済学部 3年

湯本 千晴さん

早稲田大学の応援部でさっ
そうと活躍中！

元気な先輩に出会いた
い！

将来の夢は何ですか？母校の写真部はどんな感じでしたか？

進学や大学生活について聞かせてください！

では、後輩たちにメッセージを！

SENPAI-file.7

忙しい！で
も楽しい

大学生活！
！忙しい！で
も楽しい

大学生活！
！

秋
冷
の

 

古
き
館
に

  

赤
と
も
る

麻沼育美さん（長野県中野市） 

第3回全国フォト×俳句選手権
信濃紀行

@長野県須坂市

グランプリ作品
昨年（第２回）

参加者
募集中！

さっそく

投稿！

写真、俳句どちらも自分で作ろう。

俳句には「季語」を入れよう。
「春」「夏」「秋」「冬」だけでもOK！

俳句と写真は付かず離れず。
写真説明にならないように工夫してね。

作品づくりのポイント

主催：信濃毎日新聞社「フォト×俳句選手権」事務局　Tel 026-236-3399　
特別協賛：（株）ニコン、（株）ニコンイメージングジャパン

いろんな人の作品がたくさん。投稿もできるよ！

詳しくは、今号同封の応募要項を見るか、全国フォト×俳句選手権webサイトへ。

グランプリの部

全国公募の部

www.shinmai.co.jp/photohaiku 

10/14（日）

須坂に行って
腕を競おう！

事前に作品を
作って投稿しよう！

信濃毎日新聞「フォト×俳句」サイト

Nikon D3200 レンズキット

Nikon1 J1 レンズキット

須坂市で表彰式

10/13（土）
須坂の街で作品づくり

10/14（日）
公開審査

3

2

1

www.shinmai.co.jp/photo-haiku

参加申込締切：9月21日（金）

参加申込締切：8月24日（金）

作品づくりのポイント

PhotoPhoto 
OB/OG訪問！
PhotoPhoto 
OB/OG訪問！

10月13日（土）・14日（日）

「VOLCANO」より（北海道・旭岳） 「久万山真景」より（愛媛県・久万高原町）

「CAPE」より（北海道・東静内） 「久万山真景」より（愛媛県・石鎚山）

笹岡 啓子

思い立ったら行ってみよう、やってみよう

高
校時代は写真部でしたが、それ
ほど熱心じゃなくて（笑）。大学で

写真専攻を選んだのも「何となく」。でもそ
こで写真家の北島敬三先生に出会った
のが転機でした。先生の「写真は、普通の
人が化けられるんだ」という言葉が力にな
りましたね。それまでずっと、「自分は普通
の人間だ」と思っていましたから。
　卒業が気になり始めた頃、先生の提案
もあって、学内外の先輩や仲間と一緒に
ギャラリースペースを作り、自主運営し始
めました。現在も続いている「フォトグラ
ファーズ・ギャラリー」です。メンバーの展覧
会の他、企画展や講座、上映会などいろ
んな活動をやり、その記録として始まった
年に1度の機関誌は、今はインタビューや
美術評論などに広がる雑誌になりました。
すべての活動の原動力は「面白いことが
やりたい」という思い。たくさんの人と出会
い、いろいろ仕掛けていく中で、写真を
ずっと続けていければと思っています。
　日本国内の海岸や山、集落などを撮り

歩いています。自然の風景に、人が関わ
る様子に引かれますね。たとえば大潮の
日、潮が引いていった後に、釣り人や漁師
たちが獲物を狙ってそぞろに出てくるのが
面白かったり。火山も魅力的です。溶岩の
上にまた街ができるというような、人の営み
が見えるのが興味深いと思います。
　東日本大震災を扱ったニコンの企画展
「Remembrance 3.11」に参加し、「思い
出すことが現在をつくる」という主旨に共
感して、自分でも「Remembrance」という
小冊子を始めました。最初は東北の被災
地。今後は日本各地を巡り、自然と人の関
わりを撮っていきたいと思います。
　今はテレビやネットで、いろんな場所の
情報や画像が簡単に見られる時代。でも
現場へ行って自分の目で見れば、思って
いたものとは全然違うことがわかります。さ
らに写真に撮ると、また別のものが見えて
くる。そこで誰かに出会ったり、何か別の
興味が派生することもある。「自分の目で
見にいく」ことは、大事ですよ。

Prof i l e
（ささおか・けいこ）1978年広
島県生まれ。東京造形大学
卒業。同大在学時の2001
年、共同で自主運営ギャラ
リー「フォトグラファーズ・ギャラ
リー」設立。2008年、VOCA
展奨励賞受賞。2010年、日
本写真協会新人賞受賞。写
真集に『PARK CITY』（イン
スクリプト、2 0 0 9 年 ）、
『EQUIVALENT』（RAT 
HOLE GALLERY、2010年）。
2012年3月から写真小冊子
『Remembrance』発行。
 
ホームページ
（フォトグラファーズ・ギャラリー）
www.pg-web.net
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http://www.nikon-image.com/activity/salon/
赤い字は、トップアイ仲間の
作品が観られる写真展だよ！

E-mail：topeye@nikonoa.net
TEL：03-3769-7960

『Top Eye』へのお問い合わせはこちらまで。

ニコントップアイ編集部（　　　　　　　　　　　　　　 　）

TopEye誌面のダウンロードや、フォトフォトサロン受賞作品の鑑賞ができます。
URL：www.nikon-image.com から「写真文化活動」>「写真部応援マガジン TopEye」へどうぞ！

見てね！

ネットでもTop
Eye

本橋成一「屠場〈とば〉」
奥山淳志「彼の生活 country songs より」
伊ヶ崎忍「INAYA TOL」
由良 環
「TOPOPHILIA CITIES After sunrise/Before sunset」
菊池一郎「標景」
（会期中8/11・12休館）
佐野久里子「moiré -モアレ-」
Alena Dvorakova / Viktor Fischer「WATER」　
渡邉博史「JAPANTOWN PROJECT」
芦沢武仁「マラムレッシュの家」
時津 剛「DAYS FUKUSHIMA」
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10：30～18：30（最終日は15：00）銀座ニコンサロン （03）5537-1469
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伊藤理恵「鉄橋日和」
Juna21 杉澤直哉「帰化植物」
日本大学芸術学部写真学科
「出てこい新人ー日本大学芸術学部写真学科気鋭学生写真展」
奥山和朗「Shibuya（私が生まれ育った街）」　
小栁宣昭「中津　－高架下風景－」
関 勝子「この子たち～輝きのとき～」
Juna21 河合智子「奇色(kiiro)」
青山茂明「枯れ野讃歌」
牛木 実「朱鷺の四季」
（8/19・20休館）
Juna21 八木隆太「蜃気楼」
蜂谷直子「ハーモニカ長屋－消えゆく炭鉱住宅－」
全国高等学校文化連盟
「第36回全国高等学校総合文化祭写真展優秀作品展」
井上みさほ「神国・阿蘇」
ヨコハマ水中写真クラブ「海が好き」
Juna21 津田隆志「Site」
大西マサエ「Over flow」
小山哲夫「岩代国に想う」
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大阪ニコンサロン 10：30～18：30（最終日は15：00）
（06）6348-9698
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Juna21 岡田 将「白い痕跡」
Juna21 中川大祐「Hotel Rycom」
ニコンサロン特別展 土田ヒロミ「BERLIN」　
宮嶋康彦「東京起源」
今岡昌子「トポフィリア ―九州力の原像へ」　
Juna21 瀧野恵太「ソマリア 戦場に生きる人々」
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Juna21 青木 弘
「ARAB SPRING ～アラブの春 リビア革命～」
本橋成一「屠場＜とば＞」
（会期中8/18・19休館）
鶴崎 燃「海を渡って－ 日本×ミャンマー」
伊ヶ崎忍「IYANA TOL」
菊池一郎「標景」
未定
Juna21 西岡 潔「マトマニ」
Juna21 Garrett Hansen「Partner and Passage」
渡邉博史「JAPANTOWN PROJECT」
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10：30～18：30（最終日は15：00）ニコンサロンbis大阪（06）6348-9698
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Juna21 渡邊遊可「朝陽を知らない。」
Juna21 大澤寛幸「コトドワタシ」　
小川照夫「メッセージ」
叶 養之助「明延鉱山・その軌跡」
Group Signal Blue「鉄路の思いで」　
石田 榮「「明日への希望を求めて」－半世紀前の証－」
Juna21 神田開主「追想の地図」
Juna21 Ma Kwan Kak「Last Time Here」
川岸じろう「敗戦の記憶」
（会期中8/18・19休館）
全国高等学校文化連盟
「第36回全国高等学校総合文化祭写真展優秀作品展」
津吉弥生「刻の雫」
ニッコールクラブ奈良支部「呼び止められて」
田中 賢「海沿いの町」　
Juna21 杉澤直哉「帰化植物」
Juna21 河合智子「奇色(kiiro)」
松本弘子「光の音 ＝都市＝」
武田憲幸・久美子「身近な小さい生き物たち 2」
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鶴崎 燃「海を渡って－ 日本×ミャンマー」
Juna21 西岡 潔「マトマニ」
李 容夏「第三世代」
Juna21 
Garrett Hansen「Partner and Passage」
河野謙児
「Faces of the Navajo ナバホインディアンのポートレート」
全日本写真連盟「全日本写真展2012」
（8/19・20 休館）
Juna21 安井美幸「手の中にある自由」
松井一泰「幻の鳥」
井岡今日子「新・北京胡同（仮）」
Juna21 石井保子「houses seen」
栂本彌一郎「猫と女と男 -滞留する街-」　
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10：30～18：30（最終日は15：00）新宿ニコンサロン （03）3344-0565

10：30～18：30（最終日は15：00）ニコンサロンbis新宿（03）3344-0565

発売予定
5/24

解放F値1.8の
美しいボケ味が楽しめる
大口径広角単焦点レンズ。

2400万画素が、
魅せる世界へ。

AF-S NIKKOR 28mm f/1.8G
希望小売価格：¥93,450（税抜¥89,000）価格：オープンプライス

ブラック レッド

■新開発 有効画素数約2400万画素のCMOSセンサー
■手ぶれしにくい、ホールド感に優れた小型軽量ボディ
■D4と同じ画像処理エンジン「EXPEED 3」を搭載
■撮影シーンの明るさや色情報を分析し、高度なオート
制御を実現する「シーン認識システム」

■見た目に近い明暗を再現するアクティブD-ライティング
■フルHD動画に対応した「Dムービー」

有効画素数 ISO感度
ガイド
モード

DX
フォーマット

100～
6400

24
メガピクセル

42名もの生徒さんが集まってくれた、今回の写真教室。
写真家の酒井梨恵先生を講師に迎え、デジタル写真
の基礎に撮影実習、そして撮影してきた作品の講評と
いった充実のメニュー。新たな
一歩を踏み出すきっかけにな
れば、うれしいです！！

ニコン高校生デジタル写真教室 ニコン高校生デジタル写真教室 

写真の力で復興支援！

 @福島県立いわき総合高等学校

5/195/19

ニッコールフォトコンテストとTopEyeフォトフォトサロン
に、同一の作品でご応募いただくことはできません。
（ノミネートを除く）

詳しくはWEBで！

注意！ 
ニッコールフォトコンテスト

7月9日（月）必着
応募資格  30歳以下の方　　　　　　  （2012年3月末現在）
大賞賞金  30万円
大賞商品  ニコンD7000レンズキット

第60回 ニッコールフォトコンテスト
第4部『U-31』作品募集中！！

TopEye
フォトフォトサロン
応募者の皆さんへ！！

TopEye
フォトフォトサロン
応募者の皆さんへ！！

お願い

組写真で応募する場合は、作品をテープ
などでつなげてお送りください。

次回締切は9/10（月）で〜す！

裏側をテープで
とめる！

見てほしい順番に
つなげて…

各作品の応募票に
撮影データなど
もれなく記入！

検索

発売予定
5/24

スケジュールは変更になる場合があります。詳しくは各サロンにお問い合わせください。

 

9月10日（月） 
消印有効

応募締切

名門写真部の12年にわたる活動の集大成です。TopEye賞ほか、多くのフォトコンの
入賞作も満載。部のご好意により、全国の写真部仲間に抽選でプレゼントします！

●「Finder 希望」
●学校名・クラブ名

●顧問の先生と部長さんのお名前
●学校住所・電話番号

投稿の際には忘れずに書いてね！
①学校名・クラブ名　②あなたの住所　③氏名
④電話番号　⑤使用可能なメールアドレス

掲載者に
は

記念品を

プレゼン
ト！

皆さんの投稿歓迎！！皆さんの投稿歓迎！！

●TopEyeへの感想

2000-2012作品集

広島県立庄原格致
高等学校写真部

※写真集の発送をもって、当選発表に代えさせていただきます。

239ページ　1,000円
写真集のお問い合わせは、広島県立
庄原格致高等学校写真部顧問 田村先生
（0824-72-2191）まで。

以下の項目にご記入の上、右記宛先にハガキかメールで！

宛

先

宛

先

〒104-0045東京都中央区築地4-3-11 アクアビル203
（株）アドバタイズ  TopEye編集部宛
FAX （03）5148-0566　E-MAIL topeye@nikonoa.net

スペシャル
プレゼント 『Finder』

締

切は

も

うす
ぐ！！

抽選で

10校
の写真部に！
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