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表紙写真 山口規子
柳行李は、兵庫県豊岡市の伝統工
芸として今も愛され続け、この道
30年以上の柳行李職人の寺内卓己
さんは、毎日「たくみ工芸」で行李
を編んでいます。踏み板の上に乗
り、かがんだ姿勢で右から左から
柳に麻糸を通すやり方は昔も今も
変わらない光景です。
Z f・NIKKOR Z 40mm f/2・f/8・ 
1/250 秒・ISO1600

コンテスト

34 サロン・ド・ニッコール カラーの部
選評：ハナブサ・リュウ

46 サロン・ド・ニッコール モノクロームの部
選評：大西みつぐ

54 ネイチャー・フォトサロン
選評：小林紀晴

62 チャレンジ・フォトサロン
選評：佐藤倫子

67 予選通過者一覧

68 総評・得点表

70 ワンポイントアドバイス

作品

04 THE GALLERYセレクション展
ゴルフ報道写真の軌跡

ゴルフ浪漫 ～夢と希望に満ちた時代の残響～
河橋 將史　ゲーリー小林

06 THE GALLERY企画展

白鳥真太郎 光と影、色・形
白鳥真太郎　

表4 秋山華子× Z f

製品情報

26 PRODUCT REVIEW VOL.25

Z f　上田晃司
32 ニコンダイレクト特別販売

NIKKOR Z 26mm f/2.8
ニコンカレンダー2024年版
ニッコールクラブ70周年記念グッズ 
限定セット

連載

表2 鉄路彩々 

奇跡的な瞬間を残す　助川康史
22 エプソン　楽しくきれいにプリント講座　vol.18

エプソンプリンターで取り組む
作品づくり③　茂手木秀行

24 私のライフワーク　第11回

ストリートフォトグラフィー　上田晃司

26 受賞者の〝いま〞　
第71回 ニッコールフォトコンテスト長岡賞

瓜田英司　  文・写真 ：池谷修一

30 アベっちの使った! 撮った!　vol.3

 NIKKOR Z 26mm f/2.8　阿部秀之

33 Let’s Go Nikon College！　第 18回

  『Z f発売記念 特別講座』ご好評につき再開講
モノクロ・ストリートスナップを愉しむ　コムロミホ

インフォメーション

08  写真展スケジュール

71 会員写真展　PickUP！
「昨日 今日」ニッコールクラブ池袋支部／
「愛車と共に半世紀」上田禎亮

72   NCニュース 
76  イベント情報

79  支部だより
表3 楽しく学べる！ 写真教室 Nikon College
巻末 ニコンダイレクトFAXご注文表

ニッコールクラブ登録情報変更依頼書

会報276号フォトコンテスト応募規定

PHOTO HUB by nikkor clubのご案内

写真・解説　大西みつぐ／秋山華子／山口規子

 特集　多彩な表現力で    

モノクロ写真の世界を再発見09

仲間と楽しむ • つながる!02



n i k k o r  c l u b

　9月にスタートしました「PHOTO HUB by nikkor club」。
すでにご登録いただいた方はありがとうございます！ ニッ
コールクラブの会員で、メールアドレスをご登録いただ
くと無料で参加していただけるコミュニテイサイトです。
　会員であればどなたでも「メンバーズ・フォト」に作品
を投稿したり、「メンバーズ・トーク」で質問や意見を交
換するなど、会員同士の相互交流をお楽しみいただけます。

　コミュニティーサイトへのアカウント登録後、被写体
テーマ別に用意された「サークル」を選択いただくことに
よって、ワークショップ（少人数での撮影体験）や、オン
ラインセミナー（Zoomで実施）に参加していただくこと
ができます。
　左ページの登録方法をご確認の上、皆さまのご参加を
お待ちしております。

メンバーズフォト トップページ

仲間と楽しむ・つながる

トップページには、現在
募集中のイベント情報を
掲載。気になるイベント
があったらサークルに登
録してください！

アドバイザーの先生方の
ご紹介ページも！ 先生
方も PHOTO HUBに参
加してくださっているの
で、あなたの作品に「い
いね！」がつくかも！？

メンバーズ・フォトでは、
作品を投稿するだけで
なく仲間の作品を閲覧
することも可能です。

ご登録はお済みでしょうか !?



 「PHOTO HUB by nikkor club」に参加するには、右の
URLにアクセスしていただくか、QRコードよりアクセ
スしてください。すでにメールアドレスをお持ちの方は、
すぐにご登録ができます！

ご登録の流れ

a
d

e

b

g

f

c

PHOTO HUB by nikkor clubにアクセス。「ニッコール
クラブでログイン」をクリック。

※画像は 11月 8日現在の表示画面です。

ニッコールクラブ会員ログインページに遷移しますのでロ
グインをしてください。ニッコールクラブにメールアドレス

を登録されていない方は「メールアドレス未登録の会員の方はこ
ちら」からメールアドレスの登録をお願いいたします。

マイページ画面

d   メール設定、プロフィール設定について：画面右上のアイコ
ンをクリックすると、アカウント設定を行うことができます。

e   プロフィール画像を登録できます。
f   新着投稿の通知メール： 「新着投稿の通知メール」にチェッ
クを入れると、コミュニティに新しい投稿が行われた時に
メールが届きます。

g   所属サークルの変更：所属サークルの変更ができます。

PHOTO HUB by nikkor club の登録画面。
登録に必要な情報を入力してください。

a   表示名：PHOTO HUB上でのお名前になります。ニックネー
ムでも大丈夫です。

b   所属サークルの登録：参加するサークルは最大 6つまで登録
が可能です。アカウント登録後にマイページにて変更可能です。

c   アカウント登録：登録が完了したら、投稿、閲覧をすることが
できるようになります。お気に入りの作品に「いいね」をした
り、トークページで仲間とお話ししたりしてみませんか ?

1 2

3 4

※画面は開発中のものであり、デザインや表示色等変更になっている場合がございます。N o. 2 7 5  /  2 0 2 3  W I N T E R

https://nc-community.
nikon-image.com/
users/sign_in



モ
ノ
ク
ロ
写
真
は
、
い
つ
の
時
代
も
情
緒
豊
か
な
世
界
を
写
し
出
し
て
き
ま
し
た
。

色
の
な
い
中
で
感
じ
る
深
い
表
現
力
は
、
独
自
の
美
し
さ
を
持
ち
、

鮮
や
か
な
色
調
で
は
な
く
、
光
と
影
の
対
比
が
紡
ぎ
出
す
ド
ラ
マ
に

創
作
意
欲
が
湧
き
上
が
り
ま
す
。

そ
ん
な
モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
面
白
さ
を
再
び
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
魅
力
に
つ
い
て
の
考
察
、
光
と
影
の
表
現
力
に
つ
い
て
、

ま
た
Z
f
の
新
機
能
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

N O . 2 7 5  /  2 0 2 3  W I N T E R

多
彩
な
表
現
力
で

モ
ノ
ク
ロ
写
真
の

世
界
を
再
発
見

大西みつぐが伝えたい 　
モノクロ写真の魅力ふたたび

秋山華子が伝えたい 　
光の質を見極めて多様な表現力をつける

山口規子がおすすめする 　
Z fが可能にするモノクロの幅広い表現力



大
西
み
つ
ぐ
＝
写
真
・
解
説

1968年、下町のお祭りを撮ったモノクロ写真が
カメラ雑誌に「佳作」として掲載される。高校写
真部の暗室に入るのが楽しくてたまらなかった。

大
西
み
つ
ぐ
が
伝
え
た
い

モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
魅
力
ふ
た
た
び

多彩な表現力で

モノクロ写真の世界を再発見



の
よ
う
な
も
の
も
宿
っ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

思
え
ば
、
フ
イ
ル
ム
を
使
い
、
撮
影（
露

光
）後
そ
れ
を
現
像
し
、
得
ら
れ
た
ネ

ガ
像
を
引
伸
し
機
で
プ
リ
ン
ト
す
る
一

連
の
プ
ロ
セ
ス
は「
暗
室
」と
い
う
特
別

な
空
間
で
処
理
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
フ

イ
ル
ム
や
印
画
紙
、
薬
品
の
銘
柄
を
選

び
、
現
像
液
な
ど
を
つ
く
り
、
数
々
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使
し
一
枚
の
プ
リ
ン

ト
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
最
大
の
醍
醐

味
で
し
た
が
、同
時
に
、そ
の（
暗
室
に
）

流
れ
て
い
る
静
か
な
時
間
に
自
分
が
向

か
い
合
う
こ
と
自
体
が
な
に
よ
り
も
楽

し
み
で
あ
っ
た
の
は
、
き
っ
と
ど
な
た

も
感
じ
て
い
た
と
思
え
ま
す
。

　
時
は
移
り
、
す
で
に
そ
う
し
た
暗
室

作
業
を
行
わ
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、

暗
室
で
体
験
し
た
豊
か
な
時
間
を
今
再

び
デ
ジ
タ
ル
画
像
に
よ
る
作
業
に
置
き

換
え
て
じ
っ
く
り
味
わ
う
と
い
う
ス
タ

ン
ス
に
立
つ
こ
と
で
、
み
な
さ
ん
の
モ

ノ
ク
ロ
プ
リ
ン
ト
は
俄
然
輝
き
を
増
す

よ
う
に
思
え
ま
す
。

モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
魅
力
❷

「
階
調
」の
美
し
さ
を
知
る

　
一
口
に
モ
ノ
ク
ロ
写
真
と
い
っ
て
も
、

黒
と
白
色
だ
け
で
成
り
立
っ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。中
間
色
と
し
て「
グ

レ
ー
」が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
白

か
ら
黒
ま
で
の
間
に
こ
の
グ
レ
ー
が
細

「
カ
ラ
ー
写
真
」が
世
に
出
て
く
る
以

前
に「
モ
ノ
ク
ロ
写
真
」は
写
真
の
歴

史
と
と
も
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
現

在
で
も
常
に
個
性
を
発
揮
さ
せ
ね
ば
な

ら
な
い
写
真
表
現
の
華
で
あ
り
続
け
て

き
て
い
ま
す
。
美
術
館
な
ど
で
写
真
の

歴
史
に
照
ら
し
、
内
外
の
名
作
モ
ノ
ク

ロ
プ
リ
ン
ト
を
じ
っ
く
り
見
る
と
、
と

て
も
豊
か
な
気
持
ち
に
な
る
も
の
で
す
。

一
体
な
に
が
そ
れ
ほ
ど
魅
力
的
な
の
か
。

少
し
考
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
魅
力
❶

暗
室
で
体
験
し
た

豊
か
な
時
間

　
ニ
エ
プ
ス（
仏
・1765-1833

）の
ヘ

リ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
ダ
ゲ
ー
ル（
仏
・

1787-1851

）
の
ダ
ゲ
レ
オ
タ
イ
プ
と

い
っ
た
画
像
を
固
定
す
る
方
法
か
ら
生

ま
れ
た
写
真
術
は
、
タ
ル
ボ
ッ
ト（
英
・

1800-1877

）
の
ネ
ガ
ポ
ジ
法
で
基
本

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
写
真
を
つ
く

る
た
め
の「
暗
い
部
屋
」
の
存
在
は
秘

術
の
よ
う
な
も
の
に
感
じ
ら
れ
た
一
方

で
、
1
8
6
0
年
代
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で「
名
刺
写
真
」
に
愛
し
い
人
を
焼
き

付
け
た
写
真
が
流
行
り
ま
し
た
。
社
会

の
変
化
と
と
も
に
肖
像
画
に
変
わ
る
写

真
が
果
た
し
た
役
割
は
大
き
な
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
歴
史
を
考
え
て
い
き
ま
す

と
、
私
た
ち
が
今
、
普
通
に「
写
真
」と

呼
ん
で
い
る
画
像
に
は
、
不
思
議
な
魂

しっかりしたモノクロ作品といえるものは
「 WONDERLAND」という下町の街角で撮
った1970年から2006年までのシリーズが
すべて。6×6判カメラで撮っていた頃（1985
年）の隅田川。

この夏、ニコンZ 8で深川の「灯籠流し」を撮った。「灯篭」
が川を流れる風景はカラー、それを見守る人々はモノクロ
で撮影。どちらもISO3200の高感度。かつてはモノクロで
再現するのはほぼ困難な状況だったはず。（写真展「川の記
憶、水の夢」より）　Z 8　NIKKOR Z 50mm f/1.8 S

N O . 2 7 5  /  2 0 2 3  W I N T E R



か
な
濃
淡
の
段
階（
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
）

と
な
っ
て
表
れ
、
階
調
が
構
成
さ
れ
ま

す
。
モ
ノ
ク
ロ
写
真
は
こ
の
階
調
に
イ

メ
ー
ジ
が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
で
す
。

　
か
つ
て
コ
ン
テ
ス
ト
で
は「
ニ
ッ
コ
ー

ル
調
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
し

た
。
高
め
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
で
、
白
と

黒
を
大
胆
に
突
き
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
写
真
の
内
容
を
よ
り
印
象
づ
け
よ
う

と
い
う
時
代
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
フ
イ
ル
ム
で
の
表
現
と
は
別
に
、
デ

ジ
タ
ル
画
像
で
はR

AW

デ
ー
タ
で
の

撮
影
、
画
像
処
理
に
よ
り
細
か
な
階
調

も
表
現
さ
れ
ま
す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
み

な
さ
ん
も
風
景
撮
影
な
ど
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
モ
ノ
ク

ロ
写
真
も
こ
の
階
調
の
美
し
さ
を
作
品

に
留
め
る
と
い
う
こ
と
を
実
際
の
制
作

に
生
か
し
て
み
る
べ
き
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
あ
ら
た
め
て「
光
と
影
」の
存

在
を
意
識
す
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
モ
ノ
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
影

が
あ
る
」
と
こ
ろ
ま
で
は
見
つ
け
ら
れ

る
の
で
す
が
、
そ
の
影
も
一
律
黒
い
も

の
も
あ
れ
ば
、
濃
淡
を
伴
う
も
の
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
そ
の
モ
ノ
の

質
感
も
違
っ
て
見
え
て
き
ま
す
。
あ
る

い
は
、
こ
ち
ら
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
よ
っ

て
光
と
影
は
微
妙
な
変
化
を
見
せ
ま

す
。
そ
の
細
か
な
変
化
も
ま
た
興
味
深

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
す
べ
て
モ
ノ
ク
ロ
写
真

の
目
線
で
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
後
か
ら
気
ま
ぐ
れ
に「
カ

ラ
ー
」
を
モ
ノ
ク
ロ
に
簡
単
に
置
き
換

え
る
と
い
う
こ
と
で
は
、
撮
影
現
場
で

見
え
て
く
る
も
の
と
そ
の
反
応
が
大
き

く
異
な
る
で
し
ょ
う
。

モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
魅
力
❸

語
り
か
け
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
を

受
け
入
れ
る

　
日
本
の
写
真
に
限
ら
ず
、
歴
史
に
残

る
世
界
の
モ
ノ
ク
ロ
写
真
作
品
を
美
術

館
な
ど
で
直
接
鑑
賞
し
て
み
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
具
体
的
な
色
彩
が
な
い
の

に
、
こ
ん
な
に
も
語
り
か
け
て
く
る
イ

この夏の写真展「川の記憶、水の夢」から。久しぶりのモノクロ
作品展だった。モノクロならではの深いイメージを慎重にレン
ズワークとトーンに託す。下町の友人がこの写真を気に入り購
入してくれた。　Z 50　NIKKOR Z DX 50-250mm f/4.5-6.3 VR

水を撮るというのもめずらしいが、じっくり観察し
ていると多彩な変化が見て取れる。右下の「グレー
スケール」のような「階調」をそこに感じ、撮影露出、
画像調整など慎重に行うことで、イメージをきれい
に再現させていく（写真展「川の記憶、水の夢」より）。
　D850 AF-S NIKKOR 28mm f/1.8G

かつて製品として販
売されていたグレー
スケール。白から黒
までの「階調」をフイ
ルム、印画紙のテス
トなどにおいて再現
させるというもの。
グレー色の違いを改
めて認識したい。

n i k k o r  c l u b



メ
ー
ジ
と
い
う
も
の
が
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
当
然
、
時
代

と
社
会
、
あ
る
い
は
風
土
や
人
間
の
営

み
な
ど
が
丹
念
に
表
現
さ
れ
、
私
た
ち

が
い
か
に
生
き
て
き
た
か
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
一
枚
の
薄
い
紙（
印

画
紙
）
と
し
て
残
っ
て
い
る
こ
と
に
も

改
め
て
驚
き
、「
写
真
」と
は
凄
い
も
の

だ
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。

　
モ
ノ
ク
ロ
写
真
に
、
私
た
ち
は
色
彩

の
美
し
さ
を
見
る
の
で
は
な
く
、
そ
こ

に
内
在
さ
れ
て
い
る
世
界
そ
の
も
の
を

感
じ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
も

う
一
度
そ
の
写
真
か
ら
色
彩
を
も
感

じ
、
あ
た
か
も
そ
こ
に
立
っ
て「
そ
の
も

の
」
を
見
て
い
る
よ
う
な
気
に
も
な
っ

て
き
ま
す
。
モ
ノ
ク
ロ
写
真
を
介
在
と

す
る
深
い
と
こ
ろ
で
の
代
理
体
験
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
あ
る

時
に
は
哲
学
的
な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
、
極
め
て
個
人
的
な
記
憶
の
領
域

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
少
な
く
と
も
そ
こ

で
私
た
ち
は
思
慮
深
い
時
間
を
少
し
の

間
経
験
し
ま
す
。
モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
魅

力
は
こ
こ
に
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
の

で
す
。

高品質モノクロプリントの夢
　株式会社DNPメディア・アートではネガ原板を高
画質デジタル撮影後、画像処理しオフセット印刷と
して高画質モノクロプリントをつくるという試みが
進んでいる。すでに大門美奈さんの写真展、武蔵野
美術大学美術館での大辻清司さんの企画展に導入さ
れた。印刷技術による均一な光沢感や無彩色のイン
クの均一な色味。さらに鮮鋭度と階調性は商業印刷
をも超える高いものがある。アルミ版によるオフセ
ット印刷。それは美術作品のリトグラフのようでも
ある。こうしたプリント（オリジナル印刷物）が今後
どのように写真表現の世界に受け入れられるか、あ
るいは商業的な展開として期待できるか未知数だが、
高品質なモノクロプリントの夢はデジタルカメラの進
歩と並走しながらしっかり続いていくはずだ。

「カラーからモノクロが簡単にできる」ということでなく、モノクロモ
ードと決めて大胆な作画をすることの面白さ。そこに気づいた人の
み、あらためて「写真の歴史」に立ち会えるものかもしれない。そこ
に語りかけてくるイメージが見える。ニコンZ f、Z70-180ミリf2.8

Z fの「フラットモノクローム」モードで撮影。柔らかなトーン
ながらもしっかり中間の調子があり、この風景に接した時の
感情も甦る。そこにささぐ眼差しのありよう、世界の美しさを
じっくり引き出していく。Z f　NIKKOR Z 70-180mm f/2.8

Z fの「ディープトーンモノクローム」で撮影。同じような水
辺での撮影だが、使用レンズの違いもあるが、そこで何を
捉えようとしているかに大きな違いもある。点景として入
る2人の人物、大きな樹、快晴の空。それらを統合するイメ
ージが「ディープトーン」。Z f　NIKKOR Z 40mm f/2
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秋
山
華
子
＝
写
真
・
解
説

雨が上がり太陽が顔を覗かせた瞬間。強い光に照らされ、
花びら一枚一枚に影が生じたことで、立体感が生まれて
いた。水滴の煌めきが引き立つアングル、濃淡の美しさ
が感じられる角度から撮影。高いコントラストによりダ
リアから力強い生命力が感じられる仕上がりになった。
Z 8・NIKKOR Z 24-70mm f/2.8 S

n i k k o r  c l u b

秋
山
華
子
が
伝
え
た
い

光
の
質
を
見
極
め
て
多
様
な
表
現
力
を
つ
け
る

多彩な表現力で

モノクロ写真の世界を再発見



環
境
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
光
の
質
を
目

で
見
定
め
な
が
ら
、
被
写
体
を
探
し
て

対
峙
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
分
の
立
ち

位
置
や
ア
ン
グ
ル
を
微
量
に
調
整
し
、

光
の
強
弱
が
織
り
成
す
濃
淡
を
最
も
印

象
的
に
な
る
よ
う
、
最
適
な
露
出
設
定

で
切
り
取
り
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
色

彩
か
ら
解
放
さ
れ
た
モ
ノ
ク
ロ
写
真
は
、

様
々
な
印
象
を
持
っ
た〝
特
別
な
物
語
〞

を
語
り
は
じ
め
る
で
し
ょ
う
。

表
現
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

モ
ノ
ク
ロ
の
世
界
と

光
と
の
関
係

　
よ
く
晴
れ
た
屋
外
や
日
向
と
日
影

が
混
在
し
た
場
所
な
ど
、
強
い
光
の
下

で
撮
影
さ
れ
た
写
真
の
濃
淡
は
、
中
間

ト
ー
ン
の
グ
レ
ー
が
少
な
く
、
明
る
い

部
分
の
白
と
暗
い
部
分
の
黒
と
の
差
は

大
き
く
な
り
、
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
高
く
、

硬
い
印
象
の
仕
上
が
り
と
な
る
。
影
と

ハ
イ
ラ
イ
ト
が
強
調
さ
れ
る
た
め
、
鮮

明
か
つ
シ
ャ
ー
プ
な
輪
郭
や
強
い
対
比

構
造
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
方
、
曇
り
の
日
や
日
陰
、
屋
内
な

ど
、
弱
い
光
の
下
で
撮
影
さ
れ
た
写
真

は
、
中
間
ト
ー
ン
の
グ
レ
ー
が
多
く
、

明
る
い
部
分
と
暗
い
部
分
の
差
は
小
さ

く
な
り
、
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
低
く
、
柔

ら
か
い
印
象
の
仕
上
が
り
と
な
り
ま
す
。

光
と
影
の
輪
郭
が
滑
ら
か
で
、
ハ
イ
ラ

イ
ト
が
強
調
さ
れ
す
ぎ
な
い
た
め
、
被

被
写
体
の
形
や
質
感
が

強
調
さ
れ
る
モ
ノ
ク
ロ
写
真

　
一
括
り
に「
モ
ノ
ク
ロ
写
真
」と
い
っ

て
も
、「
色
の
な
い
写
真
」と
単
純
に
片

付
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

白
か
ら
黒
、
中
間
色
で
あ
る
グ
レ
ー
の

濃
淡
か
ら
成
る
モ
ノ
ク
ロ
写
真
は
、
被

写
体
の
形
や
質
感
を
強
調
さ
れ
、
肉
眼

で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
被
写
体
の

「
本
質
」
と「
存
在
感
」
が
浮
か
び
上
が

ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

「
素
敵
な
カ
ラ
ー
写
真
」
か
ら
色
を
除

け
ば「
素
敵
な
モ
ノ
ク
ロ
写
真
」
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
モ
ノ
ク
ロ

撮
影
に
お
い
て
は
、
色
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

光
の「
質
」
を
見
極
め
て
撮
影
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。
光
の
質
に
よ
っ

て
、
モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
明
暗
や
濃
淡
の

出
方
が
変
わ
り
、
幅
広
い
モ
ノ
ク
ロ
表

現
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
故
に
、
撮
影
段
階
か
ら
モ
ノ
ク
ロ
写

真
を
意
識
し
た
撮
影
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
カ
メ
ラ
に
搭
載
さ
れ
た「
ピ
ク

チ
ャ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」機
能
の
モ
ノ

ク
ロ
で
撮
影
で
き
る
設
定
を
活
用
し
、

そ
の
都
度
、
仕
上
が
り
を
確
認
し
な
が

ら
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。
光
が
写
真
に

も
た
ら
す
効
果
を
実
感
し
な
が
ら
撮
影

す
る
こ
と
が
出
来
る
上
に
、
光
を
見
極

め
る
能
力
が
養
え
ま
す
。

　
撮
影
の
際
は
、
天
候
や
季
節
、
時
間
、

曇り空の下、均一な光に照らされたシーンで、蝶が花心に頭を入れて蜜を吸う姿が幻想的に感じられた。その雰囲
気を引き立たせるため、背景をぼかし、露出を明るく仕上げた。ピクチャーコントロールの調整画面で、フィルター
効果をイエローに選択することで、鮮やかなオレンジ色の百合の花は明るいグレーとなり、蝶が映える濃度となった。
Z f・NIKKOR Z 28-75mm f/2.8
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早朝のビル街、空に向かってカメラを構えた
ことにより、被写体はシルエット化された。晴
れた日の朝や夕方の太陽が低い位置にある
タイミングは、被写体にくっきりとした影が発
生しやすく、また影が長く伸びて存在感を増
す。強い光と影が作り出すモノクロの世界は、
力強く、強烈な印象を与える力を持っている。
Z 6Ⅱ・NIKKOR Z 14-24mm f/2.8 S

この日は晴れ。ただ、日陰の路地裏には柔
らかな光で満たされており、コントラストが低
くなったことで、静けさや穏やかさが感じられ
た。ジョウロの汚れや傷を質感豊かに写し
とめることで、長く使い込まれているであろう
被写体の「時の経過」を演出しようと思った。
Z 6Ⅱ・NIKKOR Z 50mm f/1.8 S

（右ページ下）

柔らかな光で質感や
ディテールを繊細に表現

（右ページ上）

強烈なインパクトを
与える強い光

弱い光の元であっても、被写体には明暗が存
在する。露出補正を行い、ピクチャーコント
ロールの調整画面で「コントラスト」の数値
を高め、「明るさ」の数値を下げることで、光
と影の〝存在〟を引き立たせた。それにより、
弱い光により感じられるシーンの静けさ、明
暗の差によりシルエットとなった被写体の力
強さの共存を狙った。
Z f・NIKKOR Z 40mm f/2

自分好みの光に
カメラ内の機能を使い
引き出すことも可能だ

辺りは強い光で照らされ、強い影が発生し
ていた。日影で弱い光に満たされた塀を構
図のメインに配し、静寂さを呼び起こすよう
な感覚で撮っている。強い光の下であって
も、太陽の位置を意識して日陰を見つける
ことで、穏やかな印象の写真を撮影すること
が出来る。
Z f・NIKKOR Z 40mm f/2

ポジションを変えて
自分好みの光を探し出す

写
体
の
特
徴
や
細
部
を
美
し
く
引
き
立

た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
撮
影
時
の
光
の
状
況
や
目
的
に
合
わ

せ
て
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
強
弱
を
意
識
し

て
撮
影
す
る
こ
と
に
よ
り
、
モ
ノ
ク
ロ

写
真
で
も
多
様
な
印
象
を
与
え
ら
れ
、

豊
か
な
表
現
力
の
作
品
が
生
み
出
さ
れ

る
の
で
す
。

光
の
強
さ
で
表
現
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
強
い
モ
ノ
ク
ロ
写

真
は
、
見
る
者
へ
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト

を
与
え
る
と
と
も
に
、
力
強
く
、
鋭
い

感
覚
を
強
め
、
緊
張
感
の
あ
る
写
真
に

な
る
の
が
特
徴
と
い
え
ま
す
。

　
逆
に
、
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
低
い
と
優

美
で
柔
和
な
感
覚
を
与
え
や
す
く
、
被

写
体
の
質
感
や
デ
ィ
テ
ー
ル
を
繊
細
に

表
現
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
光
の
強
弱
を
そ
の
ま
ま
表
現

に
活
か
す
方
法
と
は
別
に
、
露
出
補
正

を
行
な
っ
た
り
、カ
メ
ラ
内
の
機
能「
ピ

ク
チ
ャ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
を
自
分
好

み
に
調
整
し
て
、
ハ
イ
ラ
イ
ト
と
シ
ャ

ド
ー
の
濃
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
で
さ
ま
ざ
ま
な
な
状
況
下
で
あ
っ
て

も
理
想
と
す
る
仕
上
が
り
に
導
く
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　
モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
魅
力
を
引
き
立
て

る
手
段
と
し
て
、
被
写
体
や
撮
影
の
コ

ン
セ
プ
ト
に
合
わ
せ
て
光
の
質
を
選
び
、

必
要
に
応
じ
て
カ
メ
ラ
内
の
機
能
も
活

用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
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今
秋
に
発
売
に
な
っ
たZ

f

。
新
た

加
わ
っ
た「
デ
ィ
ー
プ
ト
ー
ン
モ
ノ
ク

ロ
ー
ム
」と「
フ
ラ
ッ
ト
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
」

と
い
う
２
つ
の
機
能
に
よ
り
、モ
ノ
ク
ロ

の
ト
ー
ン
表
現
が
格
段
に
広
が
り
ま
し

た
。
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
表
現
力
を
広
げ
、

モ
ノ
ク
ロ
撮
影
を
追
求
す
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
機
能
で
す
。

ト
ー
ン
が
変
え
ら
れ
る

こ
と
で
広
が
る

モ
ノ
ク
ロ
の
表
現
力

　
日
頃
、
写
真
を
撮
り
続
け
て
い
る
中

で
、「
こ
れ
、
絶
対
！
モ
ノ
ク
ロ
の
ほ
う

が
い
い
よ
ね
」と
思
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
で
あ
れ
ば
撮
影
後
に
、
簡
単
に
モ
ノ

ク
ロ
に
変
換
で
き
る
時
代
で
す
。
で
は

な
ぜ
最
初
か
ら
モ
ノ
ク
ロ
設
定
で
撮
る

の
か
。
そ
の
理
由
は
、
そ
の
時
の
気
持

ち
を
作
品
に
込
め
や
す
い
の
は
も
ち
ろ

ん
、
迷
い
を
吹
き
消
し
、
自
分
の
視
点

を
モ
ノ
ク
ロ
モ
ー
ド
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。
カ
ラ
ー
で
は
見
落
と

し
が
ち
な
光
も
意
識
で
き
ま
す
し
、
何

よ
り
色
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
画
作
り
に
集

中
で
き
る
の
で
す
。

Z
f

に
は「
デ
ィ
ー
プ
ト
ー
ン
モ
ノ

ク
ロ
ー
ム
」と「
フ
ラ
ッ
ト
モ
ノ
ク
ロ
ー

ム
」
と
い
う
2
つ
の
機
能
が
新
た
に
加

わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
既
存
の
ピ
ク

チ
ャ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の「
モ
ノ
ク
ロ
」

の
表
現
か
ら
さ
ら
に
進
化
し
た
も
の
で
、

モ
ノ
ク
ロ
の
ト
ー
ン
表
現
が
格
段
に
広

が
り
ま
し
た
。

　
カ
ラ
ー
で
も
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
で
も
、

写
真
の
表
現
を
追
求
す
る
と
い
う
点
に

お
い
て
は
両
者
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

山
口
規
子
＝
写
真
・
解
説

柳を編む作業を見学にきた人を手前にわざと入れ込み撮影しました。見学者で
画面左右に暗部を作り、ディープトーンモノクロームを使用。暗部の量のバラン
スで覗き込むような形となり、一層、寺内さんを引き立てることができました。Z f・
NIKKOR Z 40mm f/2・f/4・1/250秒・ISO1600　ディープトーンモノクローム

山
口
規
子
が
お
す
す
め
す
る

Z  f
が
可
能
に
す
る

モ
ノ
ク
ロ
の

幅
広
い
表
現
力

多彩な表現力で

モノクロ写真の世界を再発見



柳行李職人の真剣な目にフォーカスし、
彼が着ている作務衣や背景を、黒く表
現したいためにディープトーンモノクロ
ームを使用。手、腕、麻糸、柳を第2の
ポイントとして浮かび上がらせることによ
って、画面全体を引き締め、凛とした空
気感を表現できました。Z f・NIKKOR Z 
40mm f/2・f/8・1/250秒・ISO1600

黒を引き締め
凛とした表現に

ん
が
、
現
実
に
カ
ラ
ー
で
あ
る
も
の
を

モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
で
撮
る
魅
力
は「
現
実

の
中
の
非
現
実
」
で
す
。
そ
し
て
、
人

の
心
の
動
き
や
微
妙
な
光
を
、
抽
象

化
、
単
純
化
し
や
す
く
、
事
実
を
よ
り

強
く
表
現
で
き
る
点
で
す
。

　
色
が
な
い
分
、
見
る
人
の
想
像
力
を

掻
き
立
て
、
作
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
よ

り
深
い
も
の
と
な
っ
て
伝
わ
る
魅
力
が

あ
り
ま
す
。

黒
を
黒
と
し
て
力
強
い
表
現
に

「
デ
ィ
ー
プ
ト
ー
ン
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
」

は
、
被
写
体
を
力
強
く
表
現
し
た
い
時

や
、
光
量
が
足
ら
な
い
状
況
下
で
、
濃

淡
を
つ
け
た
い
時
に
便
利
で
す
。
つ
ま

り
、
黒
を
黒
と
し
表
現
し
た
時
に
有
効

で
す
。
し
か
し
、
暗
部
も
黒
つ
ぶ
れ
す

る
こ
と
な
く
、
ダ
ー
ク
ト
ー
ン
を
き
ち

ん
と
再
現
で
き
る
点
が
嬉
し
い
で
す
。

ま
た
赤
色
の
感
度
は
高
く
、
青
色
の
感

度
は
低
い
の
で
、
少
し
ク
ー
ル
で
透
明

感
の
あ
る
写
真
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
モ
ー
ド
に
向
い
て
い
る

被
写
体
は
、
風
景
や
建
築
物
で
す
。
風

景
は
青
空
の
部
分
が
深
い
グ
レ
ー
ト
ー

ン
に
な
り
、
青
空
に
浮
か
ぶ
薄
い
雲
も

綺
麗
に
表
現
で
き
ま
す
。
ま
た
雲
海
な

ど
も
輪
郭
が
は
っ
き
り
で
て
、
遠
近
感

が
表
現
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
岩

や
鉄
筋
、
錆
な
ど
の
硬
い
物
体
な
ど
に

は
も
ち
ろ
ん
ぴ
っ
た
り
で
す
が
、
逆
に

柔
ら
か
い
物
体
、
湖
な
ど
の
水
面
の
さ

ざ
波
や
海
の
波
な
ど
に
迫
力
を
出
し
た

暑い夏を表現するために、空が深いグレートーン落ちるディープト
ーンモノクロームを使用。雲のディテールと道路脇ミラーに映り込
んだ雲が同じくらいのトーンで表現したことで、猛暑の夏を表現し
てみました。Z f・NIKKOR Z 40mm f/2・f/11・ 1/250秒・ISO100

海でカイトサーフィンを楽しむ人を撮影。陽が傾きかけてきたとこ
ろ、逆光でカイトサーファーをシルエットでとらえるためディープト
ーンモノクロームを使用。これを使用したことにより、水飛沫と波
のきらめきの中でのカイトサーファーの躍動感を表現できました。
Z f・NIKKOR Z 180-600mm f/5.6-6.3 VR・f/6・1/4000秒・ISO180

空にも表現の違いを魅せる 光のきらめきなど強調できる

Z f の新機能
「ディープトーンモノクローム」
を使いこなす

い
時
、
ま
た
お
祭
り
や
働
い
て
い
る
人

な
ど
の
躍
動
感
を
出
し
た
い
時
に
も
お

勧
め
で
す
。
街
角
ス
ナ
ッ
プ
写
真
で
は
、

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
に
映
る
反
射
な
ど

も
ク
ー
ル
に
表
現
で
ま
す
。
幅
広
く
使

え
る
万
能
な
モ
ノ
ク
ロ
モ
ー
ド
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
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兵庫県豊岡市出石町にある有子山稲荷神社には、いくつもの
鳥居が立ち並ぶ参道があります。光が差込むと、鳥居や階段
の硬さがカチッと強調されがちですが、「フラットモノクローム」
により、それらが柔らかくナチュラルに表現できました。
Z f・NIKKOR Z 40mm f/2・f/2・1/500秒・ISO100

ネコの毛並み、特に白い部分の質感を表現したいためフラットモ
ノクロームを使用。柔らかい光が注ぐ午後の時間。まったりとし
たネコとネコのやわらかなボディ、そしてその周りの空気感を表現
してみました。Z f・NIKKOR Z 40mm f/2・f/5.6・1/30秒・ISO1600

柔らかく自然体に表現

空気感の表現が豊かに

江戸文字を描く「描き屋」職人の
工房は暗めだったため、わずか
な光でほのかに浮き上がった工
房内のディテールを大切にしな
がら、手元の灯を活かしてフラ
ットモノクロームを使用。彼を
包み込む静寂な時間を表現しま
した。Z f・NIKKOR Z 40mm f/2・
f/2・1/60秒・ISO100

細かなディテールも描写

質
感
や
デ
ィ
テ
ー
ル
を

表
現
で
き
る

「
フ
ラ
ッ
ト
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
」
は
柔
ら

か
い
光
を
、
そ
の
ま
ま
柔
ら
か
く
表
現

し
た
い
時
や
、
被
写
体
の
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
を
よ
り
細
か
く
表
現
し
た
い

時
、
ま
た
そ
の
場
の
空
気
感
を
重
要
視

す
る
時
に
用
い
ま
す
。
白
か
ら
黒
ま
で

の
ト
ー
ン
を
強
調
感
な
く
緩
や
か
に
表

現
で
き
る
の
が
特
長
で
す
。
特
に
中
間

調
に
お
け
る
描
写
は
繊
細
で
、
被
写
体

の
細
部
が
正
確
に
わ
か
り
ま
す
。
白
黒

が
は
っ
き
り
す
る
写
真
が
好
き
な
人
に

と
っ
て
は
、「
な
ん
だ
か
軟
調
だ
な
あ
。

ね
む
い
写
真
だ
な
あ
」
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
デ
ィ
テ
ー
ル
の
表
現
を

見
る
と
、
こ
の
モ
ー
ド
の
虜
に
な
る
は

ず
で
す
。
向
い
て
い
る
被
写
体
は
、
肌

の
な
め
ら
か
さ
を
出
す
ポ
ー
ト
レ
ー
ト

や
、空
気
感
を
大
切
に
す
る
ス
ナ
ッ
プ
、

ま
た
淡
い
光
の
室
内
空
間
や
暗
部
が
多

い
風
景
、
そ
し
て
柔
ら
か
い
毛
並
み
を

持
つ
動
物
な
ど
で
す
。
メ
リ
ハ
リ
を
抑

え
た「
フ
ラ
ッ
ト
」な
調
子
な
の
で
、
暗

部
が
多
い
画
面
構
成
で
も
、
優
し
い
印

象
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
繊
細
な
光

の
デ
ィ
テ
ー
ル
や
被
写
体
の
質
感
が
手

に
取
る
よ
う
に
分
か
る
、
し
っ
と
り
と

し
た
表
現
が
で
き
ま
す
。

Z fの新機能
「フラットモノクローム」を
使いこなす

n i k k o r  c l u b



淡い色の干菓子をグラスに入れて撮影していた
時、優しい光に変化しました。そこで、干菓子自
体よりも、この光と空気感を表現したくなり、急
遽モノクロに切り替えて撮影。色のない干菓子
は、色がない分、見る人の想像を膨らまし、幻想
的で不思議な世界を作ることができます。　Z f・
NIKKOR Z 40mm f/2・f/2・1/250秒・ISO400

栃木県足利市で見つけたキウイ。たわわになっ
ているキウイがとても可愛く思えたので、カラーで
撮影しましたが、撮影していくにつれ、キウイの表
面にある毛羽まで表現したくなり、モノクロに切り
替えてみました。モノクロにすることにより、背景
が黒くおちて、コロンとしたキウイの形や表面の毛
羽立ちも強調できました。　Z f・NIKKOR Z 180-
600mm f/5.6-6.3 VR・f/5.6・1/60秒・ISO100

（左）光と空気感をより表現する

（右）より細かい質感の表現を狙って

表
現
力
が
ア
ッ
プ
す
る

魔
法
の
レ
バ
ー

Z
f

は
、FM

2

を
ベ
ー
ス
と
し
た
デ

ザ
イ
ン
。
長
年
の
ニ
コ
ン
ユ
ー
ザ
ー
に

と
っ
て
は
懐
か
し
い
デ
ザ
イ
ン
だ
と
思

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
カ
メ
ラ
上
部
に
あ

る
シ
ャ
ッ
タ
ー
速
度
を
変
え
る
ダ
イ
ヤ

ル
は
カ
チ
ッ
と
い
う
音
は
、
写
真
を
始

め
た
こ
ろ
の
初
心
に
帰
ら
せ
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
の
と

こ
ろ
に
、
モ
ノ
ク
ロ
専
用
レ
バ
ー
が
付

い
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
バ
ー
を「
B
&
W
」

に
合
わ
せ
る
だ
け
で
、
モ
ノ
ク
ロ
写
真
に

切
り
替
わ
る
優
れ
も
の
で
す
。
被
写
体

を
見
た
瞬
間
、
光
を
見
た
瞬
間
、
こ
れ

は
モ
ノ
ク
ロ
だ
！
と
思
っ
た
時
に
、瞬
時

に
変
え
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。
カ
ラ
ー

の
世
界
と
モ
ノ
ク
ロ
の
世
界
を
行
っ
た

り
来
た
り
で
き
る
魔
法
の
レ
バ
ー
。「
こ

れ
は
モ
ノ
ク
ロ
だ
」と
潔
く
決
め
た
あ
と

は
、
自
分
の
表
現
し
た
い
イ
メ
ー
ジ
に

集
中
で
き
ま
す
。
こ
の
レ
バ
ー
は
撮
影

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
撮
っ

た
そ
の
場
所
で
、
作
品
を
完
成
形
に
近

づ
け
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
、
そ
し
て
、

次
に
何
を
撮
る
べ
き
か
と
い
う
判
断
の

し
や
す
さ
な
ど
を
気
付
か
せ
て
く
れ
る

レ
バ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

瞬時に現場で
切り替えて楽しむ
モノクロ専用レバー

かんざしを作る職人。金色のかんざしを作っていたので、始めはカラ
ーで撮影していましたが、モノクロに切り替えて撮影。すると、かんざ
しの一部となる部品の質感がより一層引き立ち、またモノクロにする
ことにより、職人の手の生 し々さを軽減することができました。　
Z f・NIKKOR Z 40mm f/2・f/6.3・1/60秒・ISO1600

柳行李職人が自ら柳の栽培をしている柳畑。1年で人の背丈あまり伸
びる柳は、夏に青 と々した葉をつけます。柳の生命力とその日の気温
を表現するために、あえてモノクロに切り替えました。職人の麦わら帽
子が白いポイントとなり、空は深いグレーになり、より一層、暑さを強
調出来ました。　Z f・NIKKOR Z 28mm f/2.8・f/8・1/500秒・ISO100

質感をより表現するために カラーからモノクロへすばやく切り替え
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秋山華子

Z f・NIKKOR Z 40mm f/2・f/6.3・1/250秒

西
暦
何
年
に

撮
影
さ
れ
た
の
か

わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど

Z f
は

懐
か
し
い
程
合
い
に

定
着
し
て
く
れ
る
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