
三好和義

Z 7・NIKKOR Z 70-200mm f/2.8 VR S・絞り優先オート（f/4・1/1000秒）・ISO800・WB4550K

目
の
前
に

ピ
ピ
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と
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リ
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。
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。
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表紙写真 深澤 武
北海道の春は遅く、梅や桜、新緑が同時にやっ
てくる。5月中旬、洞爺湖畔の梅が満開となり、
残雪を頂いた羊蹄山が雨上がりの空にくっきり
と浮かび上がった。まだ朝晩はずいぶん冷え込
むが、日中は爽やかな空気が心地よい。
Z 7・NIKKOR Z 24-70mm f/4 S・f/11・1/125秒・
＋0.3補正・ISO200・WB5000K
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NIKKOR Z 50mm f/1.2 S 登場　阿部秀之

026 エプソン　楽しくきれいにプリント講座　vol.4

エプサイトセミナーに参加しよう！
029 Let’s Go Nikon College！　第 7回

 ニコンカレッジ「オンライン講座」拡大中！

作品

004 鳥と根付（仮題）　高円宮妃殿下
006 フクシマ無窮 －時は止まりて、流れる－　渡辺幹夫
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   特集 

発見！ 身近な春景色
 石田美菜子／酒井梨恵／竹下光士

新しい生活様式に対応した運営を目指します -2021年度の活動について-002



身
近
な
春
景
色

発
見
！

特集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
し
は
じ
め
て
、
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

昨
年
の
春
は
緊
急
事
態
宣
言
と
も
重
な
り
、
桜
を
見
な
い
ま
ま
過
ご
し
た
方
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
ま
ま
季
節
が
過
ぎ
、

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
の
春
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
こ
そ
は

写
真
を
目
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

本
特
集
で
は
、
身
近
な
場
所
で
撮
影
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

3
人
の
写
真
家
に
「
自
然
風
景
」、「
ス
ナ
ッ
プ
」、「
お
う
ち
写
真
」
と
い
う

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
、「
春
」
を
作
品
に
仕
上
げ
る
ア
イ
デ
ア
を
伺
い
ま
し
た
。

明
る
く
暖
か
い
光
の
下
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

都庁前広場で大きなプランターに咲くマーガレットを発見。手前を大きくボカし、柔らかい雰囲気を出しました。中望遠の画角で適度なボケ感
とともに花をまとめることができました。
Z 6・NIKKOR Z 24-70mm f/4 S・絞り優先オート（f/5.6・1/400秒・＋0.3補正）・ISO400・WBオート（酒井梨恵）

竹下光士

● プロフィール

たけした・みつし　1965年、京都
市出身。武蔵野美術大学油絵学科
卒業。2016年より「GEOSCAPE」
を活動タイトルに掲げ、世界中の
地形を撮影中。2020年に 写真集
＆ガイド「GEOSCAPE JAPAN」（山
と渓谷社刊）を出版。日本自然科
学写真協会会員。

酒井梨恵
さかい・りえ　1979年、東京都出
身。写真家・竹内敏信氏の事務所
を経て、2009年よりフリーランス
として活動中。「神田川～川と周辺
に暮らす人々の営み～」を撮り続け
ている。ニコンカレッジ講師。公
益財団法人日本写真家協会会員。

石田美菜子
いしだ・みなこ　東京都出身、日
本大学芸術学部写真学科卒業。三
木淳、塚原琢哉両氏に師事。広告
写真のほか「毎日が写真日和」を
テーマにした日常の風景、職人の
手仕事、信仰などをテーマに撮影。
公益社団法人日本広告写真家協会
正会員。財務省関税等不服審査会
委員。

n i k k o r  c l u b



月島の路地で出会ったネコ。近づくと逃げるので、少し離れて焦点距離80ミリ相当でねらいました。偶然にもピンクの花が咲いてい
たことで、春っぽさが表現できたと思います。
D5200・AF-S DX NIKKOR 18-55mm f/3.5-5.6G VR・絞り優先オート（f/6.3・1/50秒）・ISO400・WB晴天（酒井梨恵）
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昨
年
の
春
は
、
身
近
な
も
の
し
か
撮
る
こ
と
が

許
さ
れ
な
か
っ
た
特
別
な
春
で
し
た
。
し
か
し
写

真
が
撮
れ
な
い
わ
け
で
は
な
く
、私
は
日
課
と
な
っ

た
散
歩
に
50
ミ
リ
の
単
焦
点
レ
ン
ズ
を
付
け
て
、

気
持
ち
の
赴
く
ま
ま
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い

ま
し
た
。例
年
は
桜
の
名
所
を
訪
れ
て
い
る
た
め
、

今
ま
で
見
る
こ
と
の
少
な
か
っ
た
日
常
空
間
の

春
も
悪
く
は
な
い
と
想
い
ま
し
た
。
た
だ
、
遠
出

の
撮
影
と
は
違
っ
た
工
夫
も
必
要
で
し
た
。

　
ひ
と
つ
は
、
気
持
ち
を
前
の
め
り
に
さ
せ
な

い
こ
と
で
す
。「
写
真
作
品
に
し
よ
う
」
と
強
く

思
い
す
ぎ
る
と
、
風
景
の
粗
ば
か
り
が
目
に
つ

い
て
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
せ
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
単
焦
点
レ
ン
ズ
1
本
と

い
う
選
択
は
正
解
で
し
た
。
撮
れ
な
い
距
離
の

被
写
体
は
、最
初
か
ら
諦
め
る
く
ら
い
の「
や
る

気
」で
ち
ょ
う
ど
よ
い
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
絞
り
は
開
放
F
値
以
外
使
わ
な
い

こ
と
。
ボ
ケ
を
利
用
す
る
た
め
で
は
な
く
、
関

心
を
1
点
に
集
中
す
る
た
め
で
す
。
手
前
か
ら

奥
ま
で
ピ
ン
ト
が
必
要
な
視
点
は
、
見
慣
れ
た

日
常
風
景
を
撮
る
に
は
不
向
き
で
し
た
。
些
細

な
も
の
に
目
を
向
け
、
心
を
通
わ
す
こ
と
が
重

要
な
の
で
す
。

２
０
２
０
年
の
春
よ
り

もう少し望遠で撮りたいな、と思いつつ「ご近所だからいいか」と気楽にシャッター
を押した一枚。家で画像を確認すると、広すぎると思った田んぼが、いつもと違う
春を過ごす私の気持ちを表していました。
D850・AF-S NIKKOR 50mm f/1.4G・絞り優先オート（f/1.4・1/400秒・＋0.7補正）・ISO64・WB晴天

日常の景色からは、些細な変化をとらえることができ
ます。ここに緑があることには気づいていましたが、4
日ぶりに通ると、側溝の格子を覆わんばかりに花が咲
いていました。
D850・AF-S NIKKOR 50mm f/1.4G・絞り優先オート
（f/1.4・1/3200秒・－0.3補正）・ISO200・WB晴天

手厚く育てるイメージがあるので、最初はバラだと気
が付きませんでした。育つ環境によってこんなにも野
趣溢れる印象になるのだなと感心。日常は思ったより
も意外性に富んでいます。
D850・AF-S NIKKOR 50mm f/1.4G・絞り優先オート
（f/1.4・1/2000秒）・ISO64・WB晴天

春
の
花
を
見
つ
け
よ
う

写
真
・
解
説
＝

竹
下
光
士



　
わ
ざ
わ
ざ
遠
出
を
し
て
ま
で
撮
影
し
に
行

く
場
所
は
、
有
名
な
撮
影
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た

り
、
S
N
S
で
広
ま
っ
た
絶
景
地
だ
っ
た
り

と
、
も
と
も
と
自
然
が
自
前
で
整
え
て
く
れ
た

環
境
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
身
近
な
場
所
で
撮
る
と
い
う
こ
と
は
、

こ
の
恩
恵
に
あ
ず
か
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

場
所
に
対
す
る
新
鮮
な
感
動
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
自
然
の
営
み
が
見
せ
る
美
し
さ
は
、

遠
く
て
も
、
近
く
て
も
同
じ
で
す
。
む
し
ろ

そ
の
変
化
を
観
察
し
や
す
い
と
い
う
点
で
は
、

近
い
場
所
の
ほ
う
が
有
利
と
さ
え
言
え
ま
す
。

あ
と
は
そ
れ
を
ど
う
写
真
に
す
る
か
、
で
す
。

絶
景
を
撮
る
と
き
の
よ
う
な
切
り
口
で
は
難

し
い
。
映
画
監
督
の
よ
う
に
、
素
材
を
生
か

す
演
出
や
見
せ
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ご
近
所
撮
影
の
楽
し
さ
や
難
し
さ
は
こ
の
一

点
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で

は
桜
の
散
花
を
作
例
に
し
ま
し
た
が
、
ほ
か
に

も
散
る
花
び
ら
を
流
し
撮
り
で
止
め
て
み
た
り
、

超
望
遠
で
花
び
ら
一
枚
を
ね
ら
っ
た
り
と
、
ア

イ
デ
ア
を
出
し
て
気
軽
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

場
所
に
頼
ら
な
い
撮
り
方

葉桜の色合いがきれ
いだなあ、と思いまし
た。しかしピントは
それに合わせるより、
前ボケにした方がイ
メージに近いと判断。
背景は駐車場のアス
ファルトに散った花
びらです。
D850・AF-S NIKKOR

24 -120 mm f/4 G ED

VR・絞り優先オート
（f/9・1/125秒・＋1補
正）・ISO800・WB晴天

絞りは開放にし、近距離の花弁がボケて大きく見えるようにしました。遠征先では次々に撮りたいものがあるので、なかなか風を待つ余裕はありません。
しかし、近場ならじっくりと桜吹雪を待つことができます。
D850・AF-S NIKKOR 70-200mm f/2.8E FL ED VR・絞り優先オート（f/2.8・1/500秒・－0.7補正）・ISO100・WB晴天

風景にも
時代を
写し込んで

2011年の震災後もそ
うでしたが、明らかに
自分のなかの自然観
が変化しました。プロ
として商品的に自然
を撮る場合はそのよう
な気配はあまり見せま
せんが、一人の作家と
して撮る場合は、震災
前と同じでは済まされ
ないと思っています。
今回のコロナ禍も同
じで、日常と遠征の違
い、距離と撮影心理の
関係などについて考え
させられました。報道
写真はそれらを直接
的にテーマにできます
が、風景写真を撮る私
たちも自分なりに時代
を反映させていくべき
なのだろうと思います。
今を写してこそ写真な
のですから。

コラム
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春
の
陽
気
を
感
じ
て

　
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲
き
、
暖
か
い
気
候
に
心
躍

る
春
。
サ
ク
ラ
の
下
に
集
ま
る
人
び
と
の
光
景
や
、

着
物
を
着
て
歩
く
人
な
ど
、
春
ら
し
い
雰
囲
気

に
人
物
を
入
れ
込
ん
だ
ス
ナ
ッ
プ
を
撮
っ
て
み
た

く
な
り
ま
す
。
昨
今
の
状
況
を
鑑
み
る
と
、
外
で

気
軽
に
声
を
か
け
て
撮
影
…
…
と
い
う
の
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
家
族
な

ど
身
近
な
人
を
モ
デ
ル
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
撮
影
時
は
、
遠
近
感
や
圧
縮
効
果
な
ど
、
レ

ン
ズ
の
持
つ
特
徴
を
考
え
た「
レ
ン
ズ
ワ
ー
ク
」

を
心
が
け
ま
す
。
2
0
0
ミ
リ
や
3
0
0
ミ

リ
な
ど
の
望
遠
レ
ン
ズ
で
切
り
取
る
よ
り
は
、

標
準
域
の
焦
点
距
離
が
ベ
ス
ト
で
す
。
被
写
体

と
の
適
度
な
距
離
感
が
見
え
る
こ
と
で
、「
街
と

人
」を
演
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
急

い
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
こ
と
だ
け
が
ス
ナ
ッ

プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
じ
っ
く
り
と
フ
レ
ー
ミ

ン
グ
を
考
え
、
人
物
の
サ
イ
ズ
感
や
、
周
辺
の

状
況
を
ど
の
程
度
配
置
す
る
か
な
ど
を
意
識
し

て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

春
の
街
と
人
を
ス
ナ
ッ
プ

（上）例年より少し遅い満開を楽しむ人びと。春の陽気に誘わ
れるかのように、次々と集まってきました。ズームレンズの広
角域で、桜のサイズ感と、人とのバランスを意識しています。
D7100・AF-S DX NIKKOR 18-105mm f/3.5-5.6G ED VR・絞り優先
オート（f/5.6・1/160秒・＋1.3補正）・ISO100・WB晴天
（下）着物の女性を見かけ、思わず声を掛けました。春らしい
色の着物と、桜のピンク色がうまくマッチし、爽やかな青空、
鳥居の赤色など華やかな色彩を意識して構図を決めました。
D7100・AF-S DX NIKKOR 18-105mm f/3.5-5.6G ED VR・絞り優先
オート（f/5・1/400秒・＋0.7補正）・ISO100・WB晴天

写
真
・
解
説
＝

酒
井
梨
恵

n i k k o r  c l u b



た
ち
や
、
ラ
ン
ド
セ
ル
姿
の
子
ど
も
た
ち
な
ど
、

服
装
だ
け
で
も「
春
」と
い
う
季
節
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
作
品
を
ね
ら
え
る
で
し
ょ
う
。

　
身
の
回
り
で
見
つ
け
ら
れ
る「
季
節
の
変
化
」

を
よ
く
観
察
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス

ナ
ッ
プ
を
撮
る
上
で
、
常
に
心
掛
け
て
お
き
た

い
被
写
体
探
し
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
も
あ
り
ま
す
。

　
写
真
撮
影
で
最
も
気
を
遣
う「
ラ
イ
テ
ィ
ン

グ
」の
要
素
で
す
が
、
屋
外
で
は
木
漏
れ
日
を

使
う
と
、
柔
ら
か
く
温
か
み
の
あ
る
印
象
を
作

品
に
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
木
漏
れ
日
と
一
言
で
言
っ
て
も
、
時

間
帯
や
天
候
に
よ
っ
て
そ
の
様
子
は
大
き
く
変

化
し
ま
す
。
極
端
に
影
が
強
調
さ
れ
る
と
ド
ラ

マ
チ
ッ
ク
に
な
り
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
。
か
と

い
っ
て
明
る
す
ぎ
る
と
、
ハ
レ
ー
シ
ョ
ン
だ
け

が
目
立
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
露
出
の
調
整
に
シ

ビ
ア
な
光
景
で
す
が
、
撮
影
の
ポ
イ
ン
ト
は「
柔

ら
か
さ
」で
す
。
影
の
部
分
が
濃
く
な
り
す
ぎ
ず
、

ハ
イ
ラ
イ
ト
が
白
ト
ビ
し
な
い
程
度
の
明
る
さ

で
撮
り
ま
し
ょ
う
。

　
ね
ら
い
目
は
、
午
前
中
、
太
陽
の
低
い
位
置

か
ら
差
す
柔
ら
か
い
斜
光
で
す
。
春
ら
し
さ
を

演
出
す
る
上
で
も
、
建
物
の
隙
間
か
ら
差
し
込

む
直
線
的
な
光
で
は
な
く
、
街
路
樹
な
ど
か
ら

降
り
注
い
だ
光
を
見
つ
け
ま
す
。
地
面
に
落
ち

る
光
、
壁
に
映
り
こ
む
光
な
ど
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

木
漏
れ
日
の
効
果

家先に並べられた鉢植えに、春らしい小さな花。鉢植えを主役にクローズアップしてもよか
ったですが、「路地裏で見かけたワンシーン」を意識してフレーミングしました。
D5200・AF-S DX NIKKOR 18-55mm f/3.5-5.6G VR・絞り優先オート（f/6.3・1/30秒・＋0.3補正）・
ISO400・WB晴天

　
爽
や
か
な
青
空
や
、
色
と
り
ど
り
の
花
、
晴

れ
の
日
の
柔
ら
か
い
光
は
、
写
真
に
お
い
て
も

春
先
の
陽
気
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
季
節

の
変
化
を
街
中
ス
ナ
ッ
プ
に
取
り
入
れ
る
た
め
、

軒
先
や
路
地
に
咲
く
花
や
花
壇
、
川
沿
い
や
神

社
仏
閣
、
学
校
周
辺
や
公
園
を
訪
れ
て
、
春
の

花
の
開
花
を
ね
ら
っ
て
み
る
と
雰
囲
気
が
高
ま

り
ま
す
。
特
に
4
月
は
新
学
期
を
迎
え
る
学
生

道
端
の
春
を
見
つ
け
よ
う

店先のおしゃれなラン
プを主役に、奥に見え
るランプが重ならない
よう調整して撮影。木
の壁や画面奥のボケに
柔らかい光を感じます。
Z 6・AF-S NIKKOR 70 -

200mm f/4G ED VR＋マ
ウントアダプター FTZ・
絞り優先オート（f/4・
1/1600秒・＋1.3補正）・
ISO400・WB晴天

得意な焦点距離を見極めよう

フットワークのよい撮影のためには軽い機材のほうが楽です。特にZシリーズは、
小型軽量で携帯性がよいのでおすすめ。私も最近はZ 6に標準域の単焦点レンズ、
もしくは標準ズーム、望遠ズームレンズのどちらかを組み合わせで撮影しています。
自分の得意な焦点距離を見極めて、持ち歩く機材をスマートにすることも、シャッ
ターチャンスをとらえる一つの方法です。

コラム
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家
で
も
春
を
楽
し
も
う

　
こ
の
一
年
で
、「
お
う
ち
時
間
」が
増
え
た
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
は
外
で
過
ご
す

時
間
帯
の
我
が
家
を
見
渡
す
と
思
わ
ぬ
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
室
は
好
き
な
も
の

に
囲
ま
れ
た
、
あ
な
た
だ
け
の
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ

オ
と
言
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
レ
ー

ス
の
カ
ー
テ
ン
越
し
に
、
昼
下
が
り
の
優
し
い

光
が
広
が
っ
て
い
る
は
ず
。
こ
の
光
を
生
か
し

て
写
真
を
撮
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
質
感
や
色
の
ト
ー
ン
を
意
識
し
て
、

被
写
体
・
背
景
を
選
び
ま
す
。
レ
フ
板
は
コ
ピ
ー

用
紙
や
、
家
に
あ
る
白
色
の
タ
オ
ル
で
も
代
用

で
き
ま
す
。

　
生
活
感
の
溢
れ
る
物
が
ど
こ
を
向
い
て
も

写
っ
て
し
ま
う
時
は
、
ボ
ケ
味
の
き
れ
い
な
レ

ン
ズ
を
使
う
と
解
決
で
き
ま
す
。
小
さ
な
物
の

背
景
で
あ
れ
ば
、
色
の
ト
ー
ン
を
合
わ
せ
て
ぼ

か
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
色
が
雑
多
で
ま
と
ま

ら
な
け
れ
ば
、
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
に
す
る
と
ス
ッ

キ
リ
と
主
題
を
目
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

柔
ら
か
な
光
を
キ
ャ
ッ
チ

手づくり金平糖の淡い色合いは、春にピッタリ。不揃いな形を
マイクロレンズで強調し、クリエイティブピクチャーコントロー
ルで軽やかなイメージに仕上げました。パステルトーンの背景や、
ワイングラスもねらい通りの色合いに。
Z 6・AF-S Micro NIKKOR 60mm f/2.8G ED＋マウントアダプター
FTZ・絞り優先オート（f/3.3・1/400秒・＋0.7補正）・ISO100・WB自
然光オート・ピクチャーコントロール：モーニング（適用度60）

芝刈り前の庭で摘んだシロツメクサをグラスへ無造作に突っ込んで。部屋全体が春めいた雰囲気になりました！ 背景は絞り開放で柔らかくぼかしています。
Z 6・AF-S NIKKOR 50mm f/1.8G＋マウントアダプター FTZ・絞り優先オート（f/1.8・1/100秒）・ISO800・WBオート2・ピクチャーコントロール：ポートレート

写
真
・
解
説
＝

石
田
美
菜
子



　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
息
抜
き
に
、
カ
メ
ラ
を
持

ち
出
し
、散
歩
を
ル
ー
テ
ィ
ン
に
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
身

近
す
ぎ
る
景
色
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
い
つ
も
の
散
歩
時
間
を

変
え
て
み
た
り
、
少
し
回
り
道
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
朝
晩
は
通
勤
す
る
人
び
と
が
行
き
交
う
道

も
、昼
間
は
静
か
で
、印
象
的
な
光
が
差
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
深
呼
吸
し
な
が
ら
見
上

げ
た
空
で
す
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
浮
か
べ
て

い
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
バ
ラ
ン
ス
で
好
み
の
色
に
調

整
し
、イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
す
る
こ
と
も
一
案
で
す
。

　
見
慣
れ
た
被
写
体
を
も
う
一
歩
、
自
分
な
り

の
表
現
に
引
き
寄
せ
る
た
め
、
露
出
補
正
を
駆

使
し
ま
し
ょ
う
。
淡
い
色
合
い
の
被
写
体
は
プ

ラ
ス
補
正
で
明
る
く
仕
上
げ
、
春
ら
し
さ
を
演

出
し
ま
す
。
朝
晩
の
影
を
強
調
す
る
と
き
は
少

し
マ
イ
ナ
ス
補
正
に
。
ま
た
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
ピ
ク
チ
ャ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
使
う
と
ド
ラ

マ
チ
ッ
ク
に
大
変
身
す
る
シ
ー
ン
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
カ
メ
ラ
設
定
を
使
い
こ
な
し
て
、

自
分
だ
け
の「
春
」を
撮
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

自
分
だ
け
の
春
色
を
探
す

いつもの路地裏を、いつもは通らない時間に散策。突然、子どもたちが小さな自転車を飛ばして、横道へ消えていきました。夕刻の光を印
象的にするため露出はマイナスに。Zシリーズはフォーカスリングに露出補正を割り当てられるので、瞬時に対応できました。
Z 6・NIKKOR Z 24-70mm f/4 S・絞り優先オート（f/7.1・1/250秒・－1.7補正）・ISO100・WB自然光オート・ピクチャーコントロール：スタンダード

自転車のシルエットに桜の花びらが絡むだけで、
近所の風景がドラマチックに見えました。画像補
正時にクリエイティブピクチャーコントロールで
レトロ感をプラス。
D500・AF-S DX NIKKOR 16-80mm f/2.8-4E ED VR・
絞り優先オート（f/11・1/50秒・－0.3補正）・ISO140・
クリエイティブピクチャーコントロール：トイ（適用
度80）

石田美菜子
作品スライドショー 
～動画でわかる！

ニコンカレッジ講師陣～

“春っぽい”
被写体は？

自分のお気に入りすべ
てが被写体になる「お
うち写真」。春をイメ
ージするなら、庭に咲
く旬の花や、レースの
カーテン越しの光と
影だけでも立派な作品
になります。パステル
カラーや透明感のあ
る小物、子どものおも
ちゃなどもおすすめ。
YouTubeニコンイメー
ジングジャパン公式チ
ャンネルでは、私が日
常の被写体探しをご紹
介しています。ぜひ参
考になさってください。

コラム
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n i k k o r  c l u b

3月1日（月）から3月28日（日）まで都内2カ所で
これまでの集大成ともいえる写真展を開催する佐藤倫子先生。

そこで今回は展示作品の一部を佐藤先生の解説とともにご紹介します。
「リアルなのに非現実な世界」を描き出す佐藤先生ならではの

“クリエイティブスナップ”をお楽しみください！

2021年2月、北海道帯広市にある真鍋庭園。
一面が真っ白い雪で覆われ、初めて履いたス
ノーシューで歩きながら撮影した。真鍋庭園
のオーナーに鴨がいると案内されて水場へ向
かったが私の興味をひいたのは一部がうっす
らと凍った水面の黒と白、そして手前の雪。
この色と形のバランスがとても魅力的で縦位
置の構図を決める。（新作）
Z 6・NIKKOR Z 70-200mm f/2.8 VR S・
f/6.3・1/640秒・ISO200・WBオート

佐藤倫子
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（左上）2017年7月、大阪。なんでもない歩道橋だが、手すりの赤
と水色が視界に入ってカメラを構えた。今までに見たことのない
アングルを選ぶことができた。なんとなく、ウルトラマンカラー。
夢中で撮る私の横を行き交う人たちの不思議そうな視線を感じた
ことを覚えてる。きっと、変なアングルで撮影していからだろう。
（MICHIKO2018ワタシテキ展より,2018年）

Df・AF-S Micro NIKKOR 60mm f/2.8G ED・f/13・1/250秒・
ISO250・WBオート

（右上）2015年5月、オランダ・アムステルダム。工事現場にある
シートに派手な広告が印刷されていた。日本ではほとんどが白な
ので面白かった。奥にあるのは建築中のコンクリートの建物。シ
ャドー部が真っ黒になるように意識し、広告の文字が入らないよ
うに構図を考えて撮影した。（CAMBO展より,2018年）
D810・AF-S NIKKOR 70-200mm f/2.8G ED VR Ⅱ・f/10・1/640秒・
ISO125・WBオート

（左下）この作品も2015年5月のオランダ・アムステルダム。どこ
かのオープンカフェ。客はほとんどいない。目についたのがきれい
にペイントされた木製の椅子とセットのテーブル、そしてその影。
ポイントに灰皿代わりの空き缶、緑色を入れた。（CAMBO展より, 
2018年）
D810・AF-S NIKKOR 24-70mm f/2.8G・f/11・1/400秒・ISO160・WBオート



n i k k o r  c l u b

（上）2020年12月、香川県観音寺市。いつの頃か忘れたが私は
totanが好き。totanはその地の、それまで生きてきた様子をサラ
っと表現してくれる。そこでしか朽ちない色、錆になる。同じ素
材、形に見えがちだが、全て1点もの。そして太陽の光とともに輝
くそのtotanが私は好きだ。このtotanは私にはたまらないものだ
った。なぜかって。だって、totanに瓦屋根、日本のとても貴重な
totanだから。（新作）
Z 6Ⅱ・NIKKOR Z 24-70mm f/2.8 S・f/16・1/160秒・ISO125・WBオート

（下）2016年1月、ベトナム・ホーチミン。撮影のスイッチが入ら
ずブラブラと歩き続ける。無心で歩いていた時に出会ったのがこ
のtotan。木の葉の影がtotanにいいアクセントを作ってくれていた。
無造作に歩道へ1本、植木が出されている。緑色の、1本。構図は
できた。思わず、ニヤつき、撮っていた。（Vietnamese color★展
より,2016年）
D800・AF-S NIKKOR 70-200mm f/4G ED VR・f/11・1/250秒・ISO100・
WBオート
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いかがでしょうか。被写体をどのように切
り取るか（構図）、で写真は大きく変わりま
す。自分の視点を作品へ表現するためのポ
イントは、欲張らないことです。何をどう
（一番）見せたいか？ あれもこれもと入れ
ると、結果的に何を見せたい写真なのか？ 
が伝わりにくくなってしまいます。光を、
そして影を見て、皆さんもオリジナリティー
ある作品づくりを楽しんでください。

THE GINZA SPACE 

2021年3月1日（月）～3月28日（日）
11：00～19：00（緊急事態宣言発令に伴い宣言が解除される
まで18:00閉館）※3月15日休館
〒104- 0061
東京都中央区銀座5 -9-15 銀座清月堂ビル地下2階 
TEL： 03 -5537-7825
URL： https://www.company.theginza.co.jp/space/

写真展概要

吉井画廊
2021年3月1日（月）～3月22日（月）
11：00～19：00（土曜日は18：00まで。日曜祝日・休廊）
〒104- 0061
東京都中央区銀座8 - 4-25 
TEL：03 -3571- 0412
URL：https://www.galerie-yoshii.com/

2016年1月、ホーチミンからダナン
へ向かう国道沿い。解体をしている
家。多分、お風呂場。タイルの色と
壁の色に魅せられて近寄る。目につ
いたのは壊された断片。くっきりし
た影が面白い構図を生み出してく
れた。（Vietnamese color★展より, 
2016年）
D810・AF-S NIKKOR 24 -70 mm 
f/2 .8G ED・f/11・1/400秒・ISO160・WB
オート

2014年1月、東京・麻布。作品展へ向け写真を撮り歩いていた。ず
いぶん遠くの位置から、ここを見つけた。歩きながら、そこのみを見
つめる。カメラを構える前に、もう、構図はできていた。太陽も影も
青空も、全てが私の味方をしてくれた。（TOKIO☆展より,2014年）
D810・AF-S NIKKOR 70-200mm f/4G ED・f/11・1/160秒・ISO100・WBオート

※スケジュールは変更になる場合があります。お出かけ
の際は事前に各ギャラリーへお問い合わせいただくこと
をおすすめします。

大切なのは欲張らないこと



楽しく学べる！
写真教室

3月12日（金）申込受付開始
https://www.nikon-image.com/nikoncollege/
詳しくはニコンカレッジWebサイトをご覧ください。（3月8日（月）更新予定）

※東京、大阪、名古屋、札幌、仙台、広島、福岡で実施

4月・5月・6月講座より、ピックアップ！

ニコンカレッジ

ニッコールクラブ会員

¥1,000割引 4月・5月・6月講座
※割引対象外の講座もございます。
詳細はニコンカレッジWebサイトをご確認ください。

自宅から「オンライン講座」に参加して
新たな表現力を身につけよう！

春～初夏の風景や街を撮りながら
レベルアップを目指そう！1 2

ニコンカレッジのオンライン講座は、“楽しく学ぶ”を目指すため、オンライン
講座で一般的な一方通行のセミナー形式だけでなく、受講者と講師の双
方向コミュニケーションが可能な講評会形式のオンライン講座も多数ご用
意しています。オンライン講座は、他の受講生の写真も自分のパソコン画
面で見られるため、通常の対面での講座以上にジックリと講評を聞くこと
ができ、深い納得感を得られます。オンライン講座で楽しく学びましょう。

この季節ならではの風景や情景を撮りながら学べる、
さまざまな講座をご用意しました。「美しい花を美しく
撮る基本～5月のバラ編～」など、具体的に設定され
た講座ごとのテーマに沿って写真表現のノウハウを学
べます。ニコンカレッジで2021年の充実した写真ライ
フを過ごしましょう。

ニコンカレッジは、第一線で活躍中の全国の50名を超えるプロ写真家が講師を務め、
どなたでも楽しめる写真教室です。新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、定員を10名以下に設定。
受講生の密集を防止してソーシャルディスタンスの確保に努める他、マスク着用と検温やアルコール 消毒の徹底、
セミナールームの換気等、各種感染防止対策を取って開講いたします。開催エリアは、
これまで通り全国7地区※で、平日の日中だけではなく仕事帰りや休日に学べる講座もご用意しております。



三好和義

Z 7・NIKKOR Z 70-200mm f/2.8 VR S・絞り優先オート（f/4・1/1000秒）・ISO800・WB4550K
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